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嚥下調整食分類表　【②焼き鮭】

コード名 施設名
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呼び名 とろみ剤等
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呼び名 嚥下③きざみ食

写真

呼び名 常食

写真

嚥下①（完全ﾍﾟｰｽﾄ）2-1 トローミファイバー（宮源）

食材とだし汁をミキサーで撹拌し、とろみ剤を加えて再びミキ
サーで撹拌し、とろみ加減を調整する。

トローミファイバー（宮源）

食材とだし汁を入れミキサーで撹拌する。とろみ剤を加えて再び
ミキサーで撹拌し、とろみ加減を調整する。皿に盛り付け上から
あんをかける。
あん：調味料、だし汁にとろみ剤を加える。
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嚥下②（粒ﾍﾟｰｽﾄ）2-2


