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常食の方は縞模様の「恵方ロール」 

エネルギーなどの制限がある方には 

低カロリー甘味料を使った「甘納豆」 

やわらかい食事の方は 

手作りの「和菓子風きなこムース」を 

提供しました。 

２月３日 節分 

２月１４日 バレンタインデー 

 

 

バレンタインはチョコのデザートをプレゼント♪ 

ケーキは「オペラ」というナッツが入った濃厚なチョコケーキでした。 

そのほかにも「手作りチョコプリン」・「低カロリーチョコプリン」を 

患者さまに合わせて提供しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日 ひなまつり 

 

３月２１日 春分の日 

 

 

花形にんじんをのせた「ひなちらし」、 

ひし餅をイメージした「３色杏仁」 

でした。 

春らしいメニューでひな祭りを 

楽しんでいただきました。 

ひとつひとつ丁寧に盛り付けをしています！ 

なめらか杏仁 
黒豆ソース 

春分の日は「ぼたもち」 

春の花である牡丹の花にたとえて 

牡丹餅と呼ばれます。 

つぶあん、こしあんで患者さまに 

合わせて提供しました。 

嚥下食には「黒豆ソース」を 

かけた杏仁豆腐を考案しました♪ 

やわらかい食事や 
嚥下食の方には 
やわらか 
花形にんじん付き♪ 



 

 

 

 

１位 ちらし寿司 

２位 太刀魚煮付け 

３位 からあげ、煮魚 

   かぼちゃ煮、サラダ 

   白身魚あんかけ 

・入院中の楽しみは特に食事の時です。 

・バランスの良いメニューで健康の面で大変安心です。 

・全体的に薄味ではありますが、自分が作るおかずよりおいしい。病院食の 

概念が変わりました。 

・朝パンに変更できたので良かったです。 

・メニューが毎回違って退院後の参考になりました。     など 

～お食事のご感想～ 

・魚が生くさい。 

・味が薄い。 

・ご飯の量が多い。生野菜の量を増やしてほしい。 

・麺類も食べたい。           など 

～改善点・ご要望～ 

おいしかった献立 ベスト３ 

2回連続 

ランクイン！ 

患者嗜好調査結果 

２月の嗜好調査結果です。患者さまにご協力

いただき、多くのご意見を頂くことができま

した。ありがとうございます。2ヶ月に 

1 回嗜好調査を実施していきますのでご協力

お願いします。 

食事に関する相談、質問等は栄養士までお気軽にご相談ください。 

来年度もよろしくお願いします。 

今月の 

「スタッフ一押し」 

レシピは・・・ 

ソースマリネ 

ぜひレシピをご覧ください♪ 


