
 

おまたせしました！     の行事食紹介です

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 17 日 

 

栗がごろごろ入った豪華な ♪ 栗ごはん

嚥下食の方へは、  豆乳プリンの黒蜜がけ

エネルギー制限のある方へは、ビターなお味の を提供しました。 ココアゼリー
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栗をたっぷりごろごろ 

大きなしゃもじで 

ごはんに混ぜ込みます。 

豆乳プリンにていねいに

黒蜜をかけています♪ 

豆乳プリン黒蜜がけ   ココアゼリー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 5 日 秋祭り 

おまつりといえば、出店の食べ物、魅力

的ですよね。 

今年は出店グルメをイメージして、 

 と ミニたいやき  りんご飴！

みなさんにおまつり気分を楽しんでいた

だけるように、常食の方には、かわいい

ミニたいやき♪ 

嚥下食の方へはやわらかりんごに真っ赤

な蜜をかけてなつかしのりんご飴を再現

しました。 

です♪ 

９月 23 日 秋分の日 

秋といえば、栗、かぼちゃ、 

そして…さつまいも！ 

さつまいもを濃厚なプリンにし

て提供しました（＾＾）黒ごま

を散らして大学芋っぽく仕上げ

ました。制限食の方へは、 

 ぶどうゼリー！ 

ぶどうも秋の味覚ですね。 



10 月 31 日 ハロウィン 

すっかり国民の行事になりましたね。 

今年の“かぼちゃ”メニューは… 

（←） と パンプキンスープ

甘さひかえめ (↓) カボチャプリン

でした。プリンはエネルギー制限のある

方のために甘さ控えめに作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 29 日 昼食 秋の    選択食

今回も人気の麺類でご提供！！  

いつもの八宝菜 or 選択食オリジナルメニュー 秋薫るきのこ入り 「 」   和風たらこパスタ 

しめじとたらこのパスタに青じそときざみのりを散らしたこだわりの１品でした。 

対象日に常食を召しあがっている方限定でしたが、とっても好評でした★ 

いつものクリームスープ

をパンプキンスープ 

にアレンジしたよ♪ 

次回予告… 

12 月はクリスマス、大晦日 

1 月には元日特別献立です。 

おたのしみに♡♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

患者嗜好調査結果 

10 月 9 日（火）の嗜好調査結果です。 

患者さまにご協力いただき多くのご意見を頂くこと

ができました。ありがとうございました。 

2 か月に 1 回のペースで嗜好調査を実施していきま

すのでご協力お願いします！ 

1位 カレーライス 

2位 南瓜煮 

3位 煮魚      

      

 
ご意見・ご感想

b ・「早く元気になれますように」大変嬉しかった。 

・いつも心のこもった料理が目につきます。 

・どれも薄味ですが、おいしかった。 

・盛り付けも丁寧で気を付けて頂いているのが、伝わってきます。 

・野菜が毎回多くとてもどれもおいしかったです。 など                           

改善が必要な点 

・魚は焼き目をつけてほしい。 

・味噌汁が昼や夜にもたまには欲しいと思った。  

・若い人向けのメニューも多少お願いしたいです。  など 

                                               

など…                                     
 


