
 

 

  

令和２年度 給食ニュース No.４ 
２０２０．１２．７  文責：伊藤   

10 月 31日 ハロウィン 

今年のハロウィンは、 

・かぼちゃのタルト 

・手作りかぼちゃ豆乳プリン 

をお楽しみいただきました♪ 

かぼちゃのプリンは、 

豆乳と低カロリー甘味料を使用した 

ヘルシーなデザートです。 

11 月 19日 選択食 

鮭ときのこのクリームパスタ

秋の選択食を行いました！ 

３種類のきのこ ＆ 鮭 1 切分が 

ごろっと入った、具だくさんで 

満足の 1 品でした☆ 

 

常食限定の選択メニューでしたが、

いつもとは違った献立をお楽しみ 

いただけました(^_^)♪ 

ちなみに、こちらの 

「ほうれん草サラダ」も 

リンゴとセロリが入った 

さわやかなサラダで、 

人気があります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・入院患者自身でメニューを選択できると嬉しい。 

・1日 1回は果物が食べたい。 

・焼き魚はグリルで皮目をパリッと焼いてほしい。 

・魚が生臭い時がある。                       など 

患者嗜好調査結果 

10 月の嗜好調査結果です。患者さまにご協力

いただき、多くのご意見を頂くことができま

した。ありがとうございます。2 ヶ月に 1 回

嗜好調査を実施していきますのでご協力お願

いします！ 

1位 魚の煮付け 

2位 カレー 

3位 かぼちゃの煮物     

      

 ご意見・ご感想 

ご要望・改善点 

・毎朝のふわふわのパンが楽しみです。 

・副菜や手作りデザートなど、どれもこれもおいしく楽しみです。 

メニュー表を見ても美味しそうなメニューが多く、退院はこのご飯を食べて

からしたいなと考えたほどです。 

・魚料理はあまり好きではないですが、ここでの食事は美味しかったです。 

など 

 

食事に関する相談、質問等は栄養士までお気軽にご相談ください 
 


