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 共に立ち向かう
新型コロナウイルス感染症に対し、覚悟を持って治療にあたります

当院は、第二種感染症指定医療機関であるとともに中東遠医療圏の基幹病院です。新型コロナウイルス感染症への対応を
行う一方で、救命救急医療はもちろん、がんや脳卒中、心筋梗塞、産科、小児まであらゆる疾患に対応する使命があります。
医療環境が逼迫する事態の中、市民の皆様からは多くのご支援とともに温かいお気持ちをいただきました。職員に勇気を与え
るお言葉やご支援に心から感謝し、引き続き診療に全力を傾けたいと思います。
静岡県の緊急事態宣言は解除されましたが（5月14日現在）、今後は長期戦を覚悟し第2波、第3波へ備えるとともに、万全な
感染対策により診療を行ってまいりますので、何卒、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

ひっぱく



今年度、当院に入職した
研修医15名を紹介します

新規採用研修医令和2年度

後列左から

前列左から

佐藤 友規  さとう ともき
　掛川市出身です。今からの2年間で様々な診療科を経験した
後、自分の専門の科を決めていきます。生まれ育った地元へ恩
返しをするつもりで頑張ります。よろしくお願いいたします。

宮地 巧  みやち たくみ
　地元であるこの地域で働けることに感謝し、住民の皆さまの
お役に立てるよう努力いたしますので、よろしくお願いいたし
ます。

永井 里奈  ながい りな
　1年間お世話になります。こちらで働かせていただける期間
は短いですが、たくさんのことを吸収していきたいと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

藏野 結衣  くらの ゆい
　生まれたときから大学までずっと名古屋で過ごしてきまし
た。家から富士山が見えるのがとても嬉しいです。早く仕事に
慣れ、皆さまのお役に立てるよう頑張ります。

沖永 千聡  おきなが ちさと
　日々、力を尽くしたいと思います。よろしくお願いいたし
ます。

朝比奈 真希  あさひな まき
　周智郡森町の出身です。地元である静岡県で働くことができ
るのを大変嬉しく思います。よろしくお願いいたします。

前川 幸穂  まえかわ ゆきほ
　研修２年の間に色々な職種の方から色々なことを吸収し、成長してい
けたらと思います。中東遠地域の皆さまの健康な生活を支えていくべ
く、２年間精一杯頑張っていきたいです。よろしくお願いいたします！

増田 有香  ますだ ゆか
　菊川市出身で、当院で働かせていただくことになりました。
生まれ育った地域の医療に貢献できるよう精一杯頑張ります。
よろしくお願いいたします。

杉山 裕樹  すぎやま ひろき
　中東遠地域の方は人柄が優しいと感じました。精一杯努力
し、皆さまのお力になりたいと思いますので、どうかよろしくお
願いいたします。

柴田 滉平  しばた こうへい
　親戚がお茶を作っているのもあり、緑豊かなこの地域で働く
ことができ、とても嬉しい気持ちです。精一杯頑張りますので、
よろしくお願いいたします。

宮﨑 裕己  みやざき ひろき
　静岡市出身です。研修医として勉強をさせていただきなが
ら、地域の方々に貢献できるよう一生懸命頑張ります。よろし
くお願いいたします。

能登路 拓也  のとじ たくや
　富士市出身です。静岡県の医療に貢献したいと考え、中東遠
で働かせていただくことになりました。よろしくお願いいたし
ます。

磯 勇翔  いそ はやと
　医師としての新たなスタートをこの地で切れること嬉しく
思っています。未熟者ではありますが、精一杯頑張らせていた
だきます。よろしくお願いいたします。

袴田 紘正  はかまだ ひろまさ
 島根県で６年間過ごしました。地域の皆さまのお役に立てる
よう、精一杯努力していきます。よろしくお願いいたします。

川口 慎吾  かわぐち しんご
　静岡市出身で、大学を卒業し、静岡県に戻ってきました。静
岡の人や気候のあたたかさに触れながら、誠心誠意努力してま
いります。よろしくお願いいたします。



熱中症の発症は真夏だけではありません
　熱中症は真夏さえ気をつけていればいいと考える方も多いのではないでしょうか。確かに、熱中症
は７月～８月の気温が高いときに発症される方が多いですが、「高温多湿」という条件が揃えばその
前の時期でも、そして屋内でも熱中症になる危険性が高くなります。

熱中症の主な症状
　熱中症の主な症状と対応方法は下の表をご覧ください。
　特に、小さなお子さんや高齢の方は熱中症のリスクが高く、また体調不良を訴えることが難しいため、周囲の人が特に気
を配ることが重要になります。

熱中症対策を万全に！
　これから梅雨をむかえ、屋内外が「高温多湿」になり、熱中症の危険性が高まります。
　「屋外へ出るときは帽子をかぶる」「こまめに水分補給をする」等、すぐにできることばかりですので、積極的に実践して
いただきたいと思います。熱中症対策を万全にして、夏を迎えましょう！

　水分補給をしつつ、「熱中症かな」と思ったら早めに涼しいところで休憩するようにしましょう。また、汗でびっしょりに
なった時には着替えることをお勧めします。病院を受診した方がよいのか判断に迷ったら、病院に電話でご相談ください。
　意識が悪くなったり、けいれんが出てきたときは、迷わずにすぐ救急車を呼びましょう。

腎臓内科 佐藤 直和

循環器内科 磯部 龍夫

さとう　   なおかず

いそべ　    たつお

今までありがとうございました

4月30日付 退職

脳神経外科 鳥飼  武司
とりがい　     たけし

よろしくお願いします

5月1日付 採用

医師異動のお知らせ 1日あたりの患者数
入    院
外    来

354人
978人
92.5%
120.2%
70.9%
10.0日
348件
820人
302件

紹 介 率
逆 紹 介 率
病 床 利 用 率
平 均 在 院 日 数
手 術 件 数
救命救急センター受診者数
救 急 搬 送 件 数

4月の
診療実績

熱中症の重症度

Ⅰ度（軽症）

Ⅱ度（中等症）

Ⅲ度（重症）

症　状 対　応
◇めまい
◇たちくらみ
◇筋肉痛（足がつる）
◇手足のしびれ

◆発汗
◆体温は正常

◇頭痛
◇嘔吐・吐き気
◇力が入りにくい
◇だるい

◆発汗
◆体温が正常～40℃未満
◆意識障害なし

Ⅱ度の症状に加え、
◇意識障害（呼びかけへの反応がおかしい）
◇けいれん
◇まっすぐ歩けない

◇異常な高体温
◇発汗がとまる

○水分摂取が可能な場合は水分補給をする
　（経口補水液が望ましい）
○涼しい場所で休憩する
○保冷剤で首やわきの下、太ももの付け根を冷やす

○Ⅰ度の対応を引き続き行う。それでも改善しない
場合は、自家用車で病院を受診する

○意識障害やけいれんがあるときは、すぐに救急
車を呼ぶ。意識があれば、自家用車で病院を受
診する

暑さに慣れていない今こそ に注意!熱中症油断していませんか？

第30回医療市民講座のご案内
令和２年７月18日(土)午前10時から当院３階大会議室にて開催します。
詳細は当院ホームページをご覧ください。
https://www.chutoen-hp.shizuoka.jp/about/open-recture/

救急科部長 兼 救命救急センター長 兼 ICU・CCUセンター長　　松島 暁 医師
さとるまつしま



お知らせ － information－

ホームページ

過去の病院だよりをホームページでご覧いただけます。

https://www.chutoen-hp.shizuoka.jp/

中東遠 検索

〒436-8555
掛川市菖蒲ヶ池1番地の1

TEL 0537-21-5555

病院だより「きんもくせい」は、中東遠総合医療センター、掛川・袋井両市役所及び一部の市内公共施設にて無料で配布しております。

スマートフォン・タブレットからアクセスする際にはQRコードをご利用ください
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　マスクをはじめ、ゴーグルやガウン等の需要が高まり、全国的に医療用物資の不足が危惧されていま
す。そんな中、地元企業や個人の方から、マスクやゴーグル等の寄附、寄贈をいただいております。
　皆さまのお気持ちが、私たちのチカラとなります。
　当院はこれからも地域のために果たすべき役割を果たしていきます。

　三木選手は、スノーボード・スキー用ゴーグルを医療
現場へ寄附する「GOGGLES FOR DOCS」という取り
組みがアメリカで広まっていることをSNSで知り、スポ
ンサー等の協力を得てゴーグルを集め、寄贈してくだ
さいました。

　袋井市浅名に工場のあるミネベアミツミ（株）
様から、N95マスク2,000枚を寄贈していただ
きました。

　ご支援をいただいた一部を掲載させていただきましたが、たくさんの団体、個人の皆さまからも、
マスク等のご寄附とともに、温かいお気持ちをいただいております。皆さまからのご支援は、私たち
医療従事者の励みになります。本当にありがとうございます。

アルペンスノーボーダー・三木つばき選手

ミネベアミツミ（株）様

　岐阜に本社のある(株)プロスパー様から、医療従
事者を飛沫感染から守る患者頭部被覆箱（エアロゾ
ルボックス）を無償提供していただきました。

（株）プロスパー様

　袋井市川井に支社のある丸尾興商（株）様
から、N95マスクなど600枚を寄贈していただ
きました。

丸尾興商（株）様
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