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▲ 高精度放射線治療装置「リニアック」による放射線治療の様子
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　放射線治療は、がん治療の三本柱（手術・放射線・化学療法）の一つで、外科的手術などに比べ、
低侵襲かつ形態・機能の温存が可能であり、外来通院での治療・仕事の継続など、現状の生活を維持
しながら治療ができます。
　脳腫瘍などの頭蓋内疾患はもとより、乳がん・前立腺がん・肺がん・食道がんなどほとんど全ての
悪性腫瘍に効果があります。また、当院の放射線治療装置は最新の装置で、放射線を高い精度で制御し、
がん細胞だけをピンポイントに照射することが可能です。
　当院は今後も、患者さまとご家族の皆さまに安心して治療していただけるよう努めるとともに、が
ん診療機能・技術の向上に積極的に取り組み地域医療に貢献してまいります。

しゅ　よう ず　 がい



　当院の神経内科は、令和2年1月から標榜診療科名を「脳神経内科」に変更します。
　これは、実践している診療内容をよりよく一般の方々にご理解いただくための変更
で、日本神経学会の方針に沿うものです。名称変更により、脳・神経の疾患を内科的
専門知識と技術をもって診療する診療科であることがわかりやすくなります。
　今までと変わらず、脳、脊髄、末梢神経、筋肉の病気を診る内科ですが、神経疾患の
みならず、認知症の診療にも全力を尽くしてまいります。
　また、県内唯一の総合病院内の睡眠医療センターとして、引き続き高度な検査・診
断により睡眠医療にも積極的に取り組んでまいります。
※当科は、精神的な問題からではなく、脳や脊髄、神経、筋肉に病気があり、体が不自由になる病気を扱います。
※脳神経内科を受診される場合は必ず他の医療機関からの紹介状が必要です。

副院長 兼 神経内科診療部長 兼 睡眠医療センター長　兼 認知症疾患医療センター長　　若井 正一

脳定位放射線治療
放射線治療品質管理士 水間 健二 診療放射線技師

  同 　　　　 毛受 義孝 診療放射線技師

腫瘍放射線科No.80

【脳定位放射線治療とは】
　頭部の病巣・腫瘍の形状に合わせて多方向から放射線を照射す
ることにより放射線の集中性を高め、周囲の正常組織への影響をで
きるだけ避ける照射方法です（ピンポイント照射）。
　腫瘍の部位や大きさによって1～5回程度で治療を行います。1回
の照射にかかる時間は30～45分程度で、腫瘍の位置により同時に
2～3箇所の照射が可能です。治療適応の目安としては、腫瘍径が3
㎝以内で転移個数は10個程度以内です。

【高精度な照射が可能】
　患者さまの頭部の固定には、シェルという固定具
を使用しています。治療の直前にコーンビーム(円錐
状のビーム)CT画像を撮影し、治療計画CT画像と重
ね合わせを行い1mm以下の精度でセットアップが可
能です。また、マイクロマルチリーフコリメータという
照射する範囲を調整する装置や6軸補正天板を組み

合わせて高精度な照射を実施しています。
　2019年10月までに、78件の治療を行いました。病状が安定している場
合には、外来での治療が可能です。治療内容や治療費など詳細については
お気軽にお問い合わせください。今後も高精度な治療を安全に提供できる
ようスタッフ一同努めてまいります。

マイクロマルチリーフコリメータ
腫瘍の形状に合わせて細かな照射
野を作成できます

シェル（頭部固定具）

神経内科は「脳神経内科」に変更します

神経内科スタッフ
(1月から脳神経内科) 

照射の1例（治療計画）

し ゅ 　 よ う

看 護 部 通 信
産後の患者さまに助産師・看護師がハンドマッサージをしています
　4階西病棟は、産婦人科・眼科・整形外科の混合病棟で、生まれたばかりの新生児から高齢者
まで女性患者さまが入院しています。院内で唯一、助産師と看護師が両方いる病棟で、今年度か
らNICU（新生児特定集中治療室）が新たに設けられました。
　当病棟では、産後のお母さんに希望によりハンドマッサージを行っています。出産は大仕事。体
力を使い身体に負担がかかります。出産後は、疲れた身体を十分に癒やす時間もないまま24時
間体制で赤ちゃんのお世話が始まります。そんな時、手による、触れるケアを受けていただくこと
は身体だけでなく心にも大きなメリットがあります。ハンドマッサージを受けながら出産体験を振
り返ったり、育児の疑問や不安をお話したり、ゆっくりしてもらったり・・・と短い時間ではありま
すが、リラックスしていただきたいという想いで行っています。「ハンドマッサージを受けながら助産師さんといろいろな話が
でき、ひとときのリフレッシュする時間となりました。」と感謝の言葉もいただいています。
　妊娠、出産、子育ては女性にとって大きなライフイベント。助産師として分娩に携わるのは、お母さんと赤ちゃんの２人の命
を支えるため何年経験しても緊張しますが、そこにずっと伴走できることは仕事のやりがいであり、モチベーションにもつな
がっています。
　新たにお母さんになった方の中には、子育てに悩む方も多いと思います。子育て期間は自分だけで抱え込まず、産後健診や
育児外来を活用して気軽に相談してください！そして「育児は大変。だけど楽しい！」と実感していただきたいです。市民の皆さ
まには、子育てをしている方々に時には声をかけて気にかけていただき、時には温かく見守っていただけると嬉しく思います。

４階西病棟　助産師　岩崎さとみ

ハンドマッサージをしている様子



※救急外来を受診する際は、まず0537–21–5555(代表)まで電話をお願いします。

　日本チーム史上初のベスト８進出に沸いたラグビーワールド
カップ。エコパでも “静岡の奇跡” と称された日本対アイルラン
ド戦を含め４試合が開催されました。当院は、ラグビーワールド
カップ 2019 組織委員会からの正式な要請に基づく後方支援病
院として、選手や観客などのケガや急病に対応すべく、チームキャ
ンプ前から受入体制を整え、大会の成功をサポートしました。

　統括のエリアメディカルオフィサー (AMO) を務めた浦崎哲哉医師 ( 院長補佐兼整形外
科診療部長 ) は「キャンプから大会当日まで、選手やスタッフが
ケガや病気をした際にはしっかり対応できるよう、関係機関と
も連携し受入体制を整えた。医療スタッフや通訳の配置、また
大会日程が地区の祭典と重なっているなど、多くの課題があっ
たが、医師・看護師・診療放射線技師など “ONE TEAM”（ワンチー
ム）となって無事に任務を果たせた。今後も、スポーツイベン
トなどを積極的にサポートし地域に貢献していきたい。」と話し
ました。
　当院は、スポーツをはじめとする様々なイベントや地域活性
化に医療を通じて貢献してまいります。
◆エコパスタジアムで救護を担当した医療スタッフ (当院職員のみ掲載 )
　大林 正和　医師、山路 哲史　医師、鶴見 尚樹　医師、鈴木 智隆　医師、
　井上 直也　医師、佐藤 百合子 看護師

ラグビーワールドカップを医療でサポート
～後方支援病院として選手・観客のケガや急病に対応～

10月の
診療実績

1日あたりの患者数
入    院
外    来

390人
1,179人
83.9%
98.3%
77.9%
9.5日
432件
1,565人
490件

紹 介 率
逆 紹 介 率
病 床 利 用 率
平 均 在 院 日 数
手 術 件 数
救命救急センター受診者数
救 急 搬 送 件 数

医務室での医療スタッフミーティングの様子
（エコパスタジアム内）

選手等医務室を担当した
大林医師

注意！ 12月31日(火)午後8時から1月4日(土)午前8時30分まで
電子カルテシステム更新に伴う救急外来等の診療制限について

　当院では、年末年始に電子カルテシステム更新を実施します。更新作業中はシステムや医療機器が使用で
きないため、救急患者の受け入れを制限します。手術や内視鏡による検査・処置を必要とする患者は受け入
れが困難となります。
　また、発熱（インフルエンザ）等の軽症の場合は、市の急患診療所など他の医療機関を受診願います。

観客救護を担当した
鶴見医師(左)と佐藤看護師

エリアメディカルオフィサー
（AMO）を務めた浦崎医師

◎募集職種・受験資格・申込方法など詳細は当院ホームページをご覧ください。
https://www.chutoen-hp.shizuoka.jp/

管理課職員係　☎0537-21-5555(代)申・問合せ

地域医療を支える職員を募集します

採 用 日 令和2年4月1日（経験者は応相談）

試 験 日 1月23日(木)（2次試験：2月4日(火)事務職員のみ）
申込締切日 1月15日(水)（必着）



各科外来担当医一覧表12月


