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▲毎週行われる病棟ラウンド。患者さまのベッドサイドを訪問し多職種で症状を検討する様子
（右端は若井副院長兼認知症疾患医療センター長）

　みなさん、DSTをご存知でしょうか？
　DSTとは「認知症サポートチーム（Dementia Support Team）」のことで、当院では医師をはじめすべての職
種が協力して認知症患者さまに対する、専門のチームによる手厚いケアを行っています。主訴となる身体疾患の
治療だけでなく、認知症の症状がある患者さまの尊厳を守り全人的な診療を行います。
　DSTの取り組みについて2ページ目に掲載しましたのでご覧ください。

入院されている認知症患者さまを
チーム医療で支えています



認知症サポートチーム（DST）の活動始めました

認知症サポートチーム　認知症看護認定看護師
寺田 千尋

　看護師の専門性を高める資格の一つに「災害支援ナース」があ
ります。
　災害支援ナースは、災害時の医療機関や避難所などで被災者
の健康管理や支援物資の供給、感染症対策、被災者のこころの
ケアなどにあたります。また被災した看護職の心身のケアも行う
などその活動内容は幅広いものです。災害支援ナースの資格を取
得するためには5年以上の実務経験を持ち、研修プログラムを受
けることが必要で、2017年3月末時点で全国に9,345名の災害
支援ナースが登録をされています。
　当院には23名の災害支援ナースが勤務しています。当院が開
院してから被災地への派遣はまだありませんが、地域の防災訓練
に参加し応急処置法について講義を行う等の活動をしています。
災害時には被災者を支援できるよう、日々、看護技術や知識の向
上に努めています。

7階東病棟 看護師　森山寿伸

看 護 部 通 信

災害時、看護師としてできること

看護のちから

　認知症の症状やその疑いがある高齢者の入院は、年々増加の一途をたどっています。入院による環境の変
化は、認知症患者さまにとって健常者以上に大きなストレスになり、さらに病気による身体的な苦痛等も伴う
ことで入院生活への適応が難しくなります。そこで、認知症患者さまが安心して入院生活を送れるように、看
護師だけでなく医師を含めたすべての職種が認知症についての知識を持ち、ケアに携わっていくことが大切に
なります。
　当院では、多職種が連携して質の高い認知症ケアを行うために、認知症専門医の若井副院長を中心として、
医師、薬剤師、精神保健福祉士、作業療法士、認知症看護認定看護師で構成された認知症サポートチーム
「DST」（ Dementia Support Team）を発足しました。
　DSTの活動として、週1回のカンファレンス・ラウンドにより情報共有したり、スタッフが質の高い認知症ケア
ができるように、患者さまの生活リズムを整えるための取り組みや、患者さまの会話や生活背景などを踏まえ
たケア方法についての指導を行っています。またご家
族に対しても、できる能力を奪わないことや、何でもし
てあげるのではなく見守ることの大切さ、問題行動に
対する対処法や考え方などをアドバイスしています。
　今後も認知症患者さまの思いを知り、その人らしく
入院生活を送ることができるよう、チームで連携して
入院患者さまとご家族、そしてスタッフにサポートして
まいります。

▲前列左側から寺田認定看護師と岩田医師

▲災害支援ナースの鈴木杏彩さん（左）と
海野紗弥香さん

・・・・・・

認知症サポートチーム
（DST）のメンバーです。
よろしくお願いします。



「特定初診料」の金額変更と「特定再診料」のおしらせ

「院内デイケア」ボランティア募集

　国（厚生労働省）が進める｢初期治療は医院･診療所で、高度･専門医療は病院で行う｣という医療機関の機能分
担を更に推進するための制度改正に伴い、10月1日（月）から、紹介状をお持ちにならずに初診で受診する場合に
ご負担いただく「特定初診料」の金額を次のとおり変更いたします。また、症状が安定し、当院から他の医療機関
に紹介されたにもかかわらず、引き続き当院を受診される場合は、新たに特定再診料をご負担いただくことになり
ます。
　この度の制度改正は、400床以上のすべての地域医療支援病院に、5,000円以上（特定再診料は2,500円以
上）の徴収を義務付けるものです。ご理解をよろしくお願いいたします。

　軽度の認知症の入院患者さまを対象に「院内デイケア」を始めます。デイケアの運営や、様々なレクリエーショ
ン活動を通じて認知症患者さまを支えていただけるボランティアさんを募集いたします。
活動時間　月曜日～金曜日の午前10:00～11:30頃まで（週１日からご相談に応じます）
活動内容　①患者さまの見守り　
　　　　　②特技（絵画、編み物、書道等）を生かした活動
　　　　　※上記の①か②、または両方できる方を募集しています。
お 願 い　・ご自身で来院し、活動できる方・身体ともに健康な方
　　　　　・患者さまのプライバシーを守れる方・継続的に活動していただける方
お問い合わせ　管理課 施設庶務係　☎0537－21－5555(代)

東海アクシス看護専門学校
平成31年度社会人入学生募集「ぬくもりの会」

杉浦 貴之 トーク＆ライブのご案内

がん患者さまと
ご家族のためのサロン

7月の
診療実績

1日あたりの患者数

特定初診料

特定再診料

現状（9月30日まで） 変更後（10月1日から）

2,700円（税込）

－

5,400円（税込）

2,700円（税込）

入    院
外    来

422人
1,254人
78.3%
84.9%
84.5%
9.8日
392件
1,977人
585件

紹 介 率
逆 紹 介 率
病 床 利 用 率
平 均 在 院 日 数
手 術 件 数
救命救急センター受診者数
救 急 搬 送 件 数

看護学科（修業年限3年）
30人程度
大学・短期大学卒業（見込）を含む高卒
既卒以上の方
①昭和62年4月2日以降に生まれた方
②掛川市、袋井市、磐田市、御前崎市、
菊川市、森町、浜松市、島田市、牧之原
市に所在する高校を卒業した方など
10月19日（金）学科試験・適性検査　
10月31日（水）面接試験
東海アクシス看護専門学校
9月7日（金）～21日（金）
東海アクシス看護専門学校
総務課　☎0538-43-8111　
ホームページ https://axis-ns.jp/

学　科
募集人数

出願期間
お問い合わせ

受験資格

対　象

試験日

会　場

第23回　医療市民講座～がん講習会「肺がん」～のご案内
日　時 9月29日（土）午前10:00～正午 場　所 当院 3階大会議室
演題①「（仮）肺がんと闘おう」

牧野　靖 医師（呼吸器内科診療部長）講　師
演題②「肺がんの放射線治療について」

その他 参加費無料・申込不要・200名（先着）

講　師 一戸　建志 医師（腫瘍放射線科診療部長）
演題③「呼吸リハビリテーション」（リハビリテーション室）

　「余命半年、２年後の生存率０％」宣告から
18年。命と向き合い、闘病生活を乗り越えた
経験をもとに、杉浦貴之氏が笑いあり！涙あり！
魂のこもったトーク＆ライブを行います。

11月3日（土）午前10:00～11:30               
100人（先着順）
無料　　　　　
当院 3階大会議室
10月26日（金）までにがん相談支援センターに
お申し込みください。
☎ 0537-28-8159（直通・平日9:00～16:00まで）

日　時
募集人数
参加費
場　所
申込み

命はそんなにやわじゃない！
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