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▲ 左から医師の鈴木（内科）、猿渡（整形外科）、櫻井（小児科）、富田（皮膚科）、長﨑（内科）

　当院は「日本トップクラスの臨床研修病院」を目指し、教育・研修に力を入れています。医師国家試験に
合格した研修医は日夜、多くの患者や幅広い疾患に触れ医師として必要な知識と技術を習得します。本
年度は、２年間の初期研修を修了した５名の医師が、引き続き当院で活躍しています。
　地域医療の担い手として使命感を持って学ぶ彼らを、全職員が全力で支え熱意を持って良医として
育てるべく指導を行います。質の高い医療を皆さまに提供し続ける体制づくりが当院の重要な役割だと
考え、教育を通じて地域医療の向上に貢献してまいります。



医師異動のお知らせ

　　眼科　伊藤 浩一  医師
いとう こういち

腎臓内科　倉沢 史門  医師
くらさわ しもん

今までありがとうございました

5月の
診療実績

1日あたりの患者数
入    院
外    来

416人
1,235人
82.4%
99.4%
83.2%
10.4日
393件
1,729人
491件

紹 介 率
逆 紹 介 率
病 床 利 用 率
平 均 在 院 日 数
手 術 件 数
救命救急センター受診者数
救 急 搬 送 件 数

4月30日付 退職

血液内科　福谷 　久  医師
ふくたに ひさし

5月31日付 退職

7月2日
開始

　当院の人間ドック・健診センターでは、乳がん検診を単独で受診できるようになりました。
　乳がんは、早期発見・早期治療を始めることで、より高い確率で根治する疾患です。当院
ではご希望の検査をお選びいただけるよう、5種類のコースをご用意していますので、年に
一度は受診を心がけましょう。

　年齢制限はなく、自覚症状のない方が対象です。
自費検診で、マンモグラフィ・トモシンセシス・乳腺
エコーを組み合わせての受診をお勧めします。
（女性技師対応）

　当院では、３Dマンモグラフィとして新
しい撮影方法が可能です。
　乳房を複数の方向から角度を変えて撮
影するため、従来と比べて乳腺の状態を
明瞭に判別できることから、より正確な
「乳がん」診断が可能になります。

当院は日本乳がんピンクリボン運動に賛同し、１０月２１日（日）に乳がん検診を
実施します。詳細については、８月号に掲載します。

　完全予約制です。受診を希望される方は、
専用電話でお申込みいただくか、直接人間
ドック・健診センター受付にてお申込みく
ださい。

◆受付時間：午後1時から4時まで
　（土・日・祝日・年末年始を除く）
◆電話番号：0537-28-8028（直通）

検診コースのご案内 予約方法

マンモグラフィ画像

トモシンセシス （３Dマンモグラフィ）

トモシンセシス画像

内　容
① マンモグラフィ（2方向）＋トモシンセシス＋ 乳腺エコー

② マンモグラフィ（2方向）＋トモシンセシス

③ マンモグラフィ（2方向）＋乳腺エコー

④ マンモグラフィ（2方向）

⑤ 乳腺エコー

13,390円
9,720円
9,070円
5,400円
3,670円

料金（税込）



　喫煙習慣は、手術を受けるときにも悪影響を及ぼします。
　麻酔(特に全身麻酔)をかけた後、気管にチューブを入れて人工呼吸をしますが、この時にチューブが刺激とな
って痰が増えます。特に喫煙者では痰の量が増えてチューブが閉塞し（いわば窒息状態）、全身の酸素不足によ
る危機的状態に陥ることが年に数例起こります。これは外科や脳神経外科のような大きな手術だけでなく、歯科
や整形外科、泌尿器科などで行うあまり大きいと思われない手術でも起こる場合があります。
　その他、喫煙の影響で手術後の呼吸器系トラブルが増えるばかりでなく、手術の傷が治りにくくなったり、痛み
止めが効きにくかったりします。皆さまの末永い健康と手術の安全のため、禁煙をお勧めします。

麻酔とたばこ ～麻酔科医はたばこが大っ嫌い！！～
副院長兼麻酔科統括診療部長兼手術センター長

山本 洋子 医師

麻酔科No.64

　新人看護師が各部署に配属され、3ヶ月が経ちました。看護の実
技演習を経て、実際に病棟の先輩看護師たちと働くことに、期待や
不安を抱きながら病棟勤務がスタートしました。点滴や採血など看
護技術を行う機会も増えてきました。最初はなかなか手技が上手く
いかず焦っている新人看護師に「最初から上手くできる人はいない
よ。」と先輩看護師からの優しい励ましもあり、その結果、先輩と一
緒に行っていた看護技術も少しずつ一人で行えるようになっていま
す。
　現在、新人看護師は患者さまを受け持ち、先輩の指導を受けながら看護業務をしています。新人看護師からは、
「もっと多くの技術を習得できるように積極的に学んでいきたい。」「早く先輩看護師のように患者さまに信頼さ
れる看護師になりたい。」といった感想が多く寄せられました。今後もさらに多くの看護技術を習得し、責任を
持って患者さま一人ひとりに看護を提供していくことになります。
　これからも経験年数を問わず、知識・技術の向上に努め、患者さまの想いに寄り添った看護を提供できるよう
に精進してまいります。

4階東病棟 看護師　柴田 舞衣

7月20日（金）までに、参加希望日時、氏名、居住地（市町
名）、電話番号、学校名、学年、職業、同伴者の人数を電話
またはＦＡＸ、学校ホームページでお申し込みください。

看 護 部 通 信
新人看護師が活躍しています

▲4階東病棟で働く新人看護師

直前の禁煙はかえって悪影響になるのでは？Q1.
A1. そのようなことはありません。手術前のいつの時点からでも禁煙を開始することは大変

意義があります。できれば1ヶ月前から、最低でも2週間前からの禁煙が必要です。

加熱式たばこ（ICOS）ならいいの？Q2.
A2. だめです。ICOSにはニコチンやタールが含まれており、ニコチンは痰を増や

します。一方、ニコチンを含まない電子タバコは今のところ問題ありません。
たとえその時に禁煙しても、長い間喫煙されていた方はすでに肺の構築が
壊れていて、肺で酸素を取り込むことがうまくいかないこともあります。
日頃から禁煙は大切ですが、手術が決まったと同時に禁煙をお願いします。

よ
く
あ
る
質
問

東海アクシス看護専門学校オープンキャンパスを開催します
① 7月29日（日） 9:30～12:00（受付9:00～9:30）
② 　　〃　　　13:30～16:00（受付13:00～13:30）
東海アクシス看護専門学校

概要説明、模擬授業、施設見学、個別相談など

日　時 申込み

問合せ会　場
内　容

東海アクシス看護専門学校 総務課
電話 0538-43-8111、FAX 0538-43-8122
URL https://axis-ns.jp/
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