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過去の院内報をホームページでご覧いただけます。
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中東遠 検索

〒436-8555
掛川市菖蒲ヶ池1番地の1

TEL 0537-21-5555

病院だより「きんもくせい」は、中東遠総合医療センター、掛川・袋井両市役所及び一部の市内公共施設にて無料で配布しております。
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「歩ける」喜びや大切さは若い頃はあまり感じませんが、年齢を重ねるにつれて強く感じるようになります。若い頃には、背中
を丸めてとぼとぼと歩く中年のおじさんの姿を見て人生の哀愁を感じたものですが、実は人生に疲れて背中を丸くしているば
かりではないのです。年齢とともに、背骨の椎間板という軟骨が変性（傷んでくる）し、また背筋が衰えてくることが大きな要因
です。背中が丸くなってくると、重心が前に移動しますので、歩幅が小さくなります。胸が縮まるためすぐ息切れしますし、背筋
の萎縮によって慢性の腰痛を抱えるようになります。そうして、とぼとぼと歩くようになるのです。
さらに、高齢期に腰曲がりが進む原因には、背筋の衰えという筋肉の問題のほか

に、腰部脊柱管狭窄症などの神経の問題、骨粗鬆症性脊椎骨折などの背骨の問題が
あります。それらが重なり合って腰曲がりが進んでくると、「歩ける」ことが健康寿命を
大きく左右するようになります。
では、なぜ人は背筋が衰えるのでしょうか。そもそも人は、起きている時間のほとん

どを体の前で作業しています。だから背筋は使われないのです。また自分で背中を見
ることはできませんし、人から見られて意識するのも体の前側ばかりです。そうしてい
つの間にか背筋は衰えていくのです。逆に言えば、背筋は意識しないと維持すること
も、つけることもできません。寝ているとき、座っているとき、立っているとき、歩くと
き、いつも意識して背筋を伸ばして、背筋を使ってあげましょう。
ただし、腰曲がりに腰痛や足の神経痛を伴う場合は、神経や背骨に問題があるかも

しれません。そのような場合は整形外科にご相談ください。

「せなか」から考える、「歩ける」ということ
院長補佐 兼 整形外科診療部長 兼

脊椎・脊髄センター長 兼 医療安全管理室長
浦崎 哲哉 医師

ܗ֎Պ No.62
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退院後の生活を快適に送るために『退院支援院内認定看護師』誕生！
現在国では、急速な少子高齢化に伴う医療需要の変化に対応するため、急性期から回復期、慢性期まで、患者さまがそれ

ぞれの状態に見合った病床で最適な医療サービスを受けられるよう、医療機関や施設等の機能分化が進められています。
当院は、急性期病院であると同時に、専門的な治療や高度な検査と救急医療を中心的役割とする「地域医療支援病院」の
承認を受けています。当院の入院期間は短く、急性期の治療が終わると直ちに退院になることから、入院時から退院後の生
活について十分に話し合い、安心して生活できるように退院支援を行っています。
看護部では、平成 28 年度から「退院支援院内認定看護師」育成の取り組みを開始しました。退院支援の手法修得や質の
向上を目指した研修を行い、これまでに36名の退院支援院内認定看護師が誕生しました。
入院中の看護は担当看護師が中心となりますが、退院支援院内認定看護師は、退院後の訪問看護や介護サービスなどの
社会資源の活用も含め、患者さまに最もふさわしい退院後の生活について検討・提案を行います。患者さまがその人らしく
満足のいく幸せな日常生活を送れるよう、退院支援院内認定看護師一同、日々取り組んでまいります。

看 護 部 通 信
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3月までの診療実績
3月

◆統計データ

84.2%
112.1%
91.6%
10.4日
382件
1,650人
510件

紹 介 率
逆 紹 介 率
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平均在院日数
手 術 件 数
救命救急センター受診者数
救急搬送件数
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◆入院・外来患者数の推移

最新鋭の３Dマンモグラフィ装置『トモシンセシス』を導入
～ より正確な「乳がん」の診断が可能になりました ～

当院は、本年3月に最新技術を搭載した３Dマンモグラフィ装置「トモシンセシス」を診療部門と検
査部門に2台導入しました。トモシンセシスは、乳房を複数の方向から角度を変えて20～50枚程画像
を構築し、従来と比べて乳腺の状態をより明瞭に判別できることから、より正確な「乳がん」診断が
可能になりました。

当院では、現在、診療において必要な場合ト
モシンセシスを使用しています。今後は、乳が
ん検診等での活用も進めてまいりますので、ト
モシンセシスについてより詳しく知りたい方は
当院までお問い合わせください。

【従来の撮影方法】
一方向からの撮影のため乳腺が重なり合う。

ʲτϞγϯηγεʳ
20～50枚程の断層画像による3D画像を構築。
→ 乳腺の重なりが少ない明瞭な画像が得られる。

〈従来〉 〈トモシンセシス〉
トモシンセシスでは、精度の高い検査により偽陽性

（乳がんではないのにも関わらず乳がんの疑いと診断
されてしまうこと）を減らすことができるため、不必要
な精密検査を減らし、患者さんへの負担を軽減するこ
とができます。

日本人女性に多い「デンスブレスト（高濃度乳房）」
の方は、乳腺の密度が濃く、従来のマンモグラフィで
は乳腺の重なりにより、全体に真っ白く写ります。トモ
シンセシスでは明瞭な画像を撮影できるため、乳がん
の早期発見が可能となります。
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開院から5年が経աし、人間υοΫ・健診センλーの役割をվめて見つめ直すとともにさらなる健診サービ
スの質の向上を目指し、新たにಠ自のج本ཧ೦・ج本方をࡦ定いたしました。
。たちスλοフは、健診を௨じて地域のօ༷の健康管ཧを精一ഋお手いいたしますࢲ

ਓؒυοΫɾ݈ ηϯλʔɺ࣭ ͷ݈͍ߴαʔϏεΛఏ͠ڙɺҬͷօ༷͕݈߁Ͱ๛͔ͳੜ׆Λૹ
Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ࢧԉ͠·͢ɻجຊཧ೦

ɽ̍地域のօ༷に৴པしていただける正確で
ྑ質な健診を行います。
ɽ̎病院ซ設ܕのಛを生かし、病ؾの早期
発見にめ、早期治療につなげます。

３ɽ分かりやすいઆ明やใ提ڙを行い、受
診者にدりఴった質の高いサービスの提
。にめますڙ
ɽ̐৬һの専門性を高めるため、質の高い知
識や技術のश得にめます。

̑ɽ健診を௨じて、地域のօ༷の࣬病༧や
健康の維持・૿ 進にݙߩします。

ຊํج

5月��ʢʣޕલ�����ʙਖ਼ޕ ࣌
ʮ͕Μʹؔ͢Δ੍ࢱʹ͍ͭͯʯς ー Ϛ
がん治療を行っている患者さま・ごՈର  ऀ
200ԁ（資ྉ等）ࢀ Ճ අ
当院 3֊大会ٞࣨ ॴ
5月��日までに、がん相談支援センλーにおਃしࠐみください。
ὸ053��28�8�5�（直௨・平日��00～�6�00まで）

ਃ ࠐ Έ

 

ਓؒυοΫɾ݈ηϯλʔͷ࣭ͱαʔϏε্ʹऔΓΈ·͢ʂ

当院では、がんの治療や療ཆ生活に関わる༷々な不安や疑問に対応するために本年̐月から「がん相談支
援センλー」を開設しました。
がんに関する病ؾのこと、治療やༀのこと、看護、ӫཆのことなど、専門スλοフがօさまのお話をい問

題ղܾへのお手いをさせていただきます。
患者さまやごՈだけでなく、どなたでもごར用いただけますので、ͻとりでまずにおؾ軽にご相談く

ださい。

ʮ͕Μ૬ஊࢧԉηϯλʔʯΛ։ઃ͠·ͨ͠

͕Μ͞ऀױ·ͱ͝ՈͷͨΊͷαϩϯʮ͵͘Γͷձʯ

5月��日までに、がん相談支援センλーにおਃしࠐみください。

ʻ͝ར用ํ๏ʼ
डؒ࣌ɿޕલ����ʙޙޕ����ʢ・・ॕΛআ͘ʣ
 ॴɿ�֊ ͕Μ૬ஊࢧԉセンター ᶏ൪
૬ஊ方法ɿ໘ஊ・ి
ి൪߸ɿ�����2������ʢ௨ʣ
˞૬ஊແྉͰ͢ɻ
˞૬ஊؒ࣌��Ҏと͞せͯい͖ͨͩ·͢ɻ

当院では、患者さま・ごՈ同࢜がूまり、がんのみや体ݧなどをޠり合
いަྲྀできる「͵くもりの会」を開࠵しています。がんと上手にき合っていくた
めに、同じ立場の人たちとおでもҿみながら少しお話をしてみませんかʁ
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当院पғのの中を、ࢲたち医療スλοフと一ॹにϊϧディοΫΥー
Ωングをָしみませんかʁ௨常の歩行より2割ফඅΧϩϦーΞοϓ、ؾ持
ちよく歩けますʂ

東海アクシス看護専門学校
実習指導教員または看護教員を

募集しています

東海アクシス看護専門学校
実習指導教員または看護教員を

募集しています

6月30日（）ޕ前�0時～正ޕ ࣌
中౦ԕ૯合医療センλー3֊大会ٞࣨ ॴ

ʮೕ͕Μ࣌をΓるʙ̏ %ϚϯϞάϥϑΟಋೖʙʯԋ  ᶃ

༤୩ ޗ৻ ҩࢣʢ֎Պ෦ʣߨ 師

ʮපͷදཪ͓ͯͤ͢͠ݟ·͢ʙ݂ίϯτϩʔϧେ࡞ઓʙʯԋ  ᶄ

ҏ౻ ༟࢘ ҩࢣʢ૯߹Պ෦ʣͱ༇շͳؒͨͪߨ 師

不要ͦࠐՃඅແྉ・ਃࢀ の ଞ
200名（ઌணॱ）直会場におӽしくださいఆ һ
経Ӧઓུࣨ 5&-053��2��5555（） ߹ せ

実श指導ڭһまたは看護ڭһืू৬छ

�0月3�日までਃؒظࠐ

応ื者には、後日直࿈བྷしますࢼ ݧ 

平成3�年̐ 月ظ࣌༺࠾

౦ւΞΫシス看護専門ֶߍ
૯՝ ὸ0538��3�8���
ϗーϜϖーδ IUUQ���BYJT�OT�KQ

͓い߹Θせ

薬剤師・助産師・
看護師・臨床検査技師を
募集しています

薬剤師・助産師・
看護師・臨床検査技師を
募集しています

˗ϗーϜϖーδを͝覧͍ͩ͘͞ɻࡉৄ˗ϗーϜϖーδを͝覧͍ͩ͘͞ɻࡉৄ˗ ૯՝ʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻߍಉࡉৄ

ୈ��ճ ҩྍࢢຽ࠲ߨͷ͝Ҋ

ༀࡎ師 月̑�日（ਫ）
ॿ࢈師・看護師・ྟ 床検査技師 6月�3日（ਫ）

ਃࠐక

ༀࡎ師 5月��日（）
ॿ࢈師・看護師・ྟ 床検査技師 6月23日（）

ࢼ ݧ 

平成3�年�月�日 経ݧ者の方は応相談࠾ ༻ 

5月26日（）ޕ後��30～3�00（��00受開始） ࣌

中౦ԕ૯合医療センλー3֊・ϦϋビϦςーシϣンࣨडॴ

�0人（ઌணॱ）ఆ һ

ϙーϧ持ࢀの方ʜ300ԁ
レンλϧの方ʜ800ԁ

ࢀ Ճ අ

චه用۩、λΦϧ、ҿみ、手ା、Ӎ۩࣋ ͪ 

5月�8日までにϦϋビϦςーシϣンࣨにి話、
または直おਃしࠐみください。

ਃࠐΈ方法

ϦϋビϦςーシϣンࣨ
5&-053��2��5555（）

 ߹ せ

පऀױձΦϦʔϒͷձ
ϊϧσΟοΫΥʔΩϯάͷ͝Ҋ
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各科外来担当医一覧表5月
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