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きんもくせい

　女性のがんで最も多い「乳がん」は、仕事や家事に忙しく過ごしている40～50代の発症率が高く、増加傾向に
あります。
　当院では、これまでも人間ドックや検診でマンモグラフィによる診断を行ってきましたが、このたび新たにトモ
シンセシスという技術を搭載したマンモグラフィ装置を導入しました。トモシンセシスは乳房を複数の方向から撮
影でき、収集されたデータを再構成することで任意の深さの断面画像を生成する技術です。これによって、乳腺の
重なりを分離できるため、従来と比べてより正確な診断が可能になりました。
　今後とも乳がんの早期発見に努めるとともに、質の高い医療の提供に全力を尽くしてまいります。

▲ 雄谷医師（上段左）、久世医師（上段右から2人目）、岡田看護師（左端）、撮影を担う診療放射線技師スタッフ

P.3の「診療科から」に外科の記事を掲載しましたので、あわせてご覧ください。

乳がんを早期発見！
最新鋭のマンモグラフィ装置「トモシンセシス」
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チーム医療を支える

診療放射線技師
コメディカル

看
護
部
通
信

救急撮影認定技師の和田大輔さん（左）と鈴木康章さん ▲
　外傷初期診療においてCT検査の需要は年々増え続
け、外傷初期診療ガイドラインの中にも時間を意識し
た効率的な外傷全身CT評価法として取り入れられて
います。診療放射線技師にも救急に特化した資格が定
められ、2名の救急撮影認定技師（ERT：Emergency 
Radiological Technlogist）が在籍しています。
　救急診療の現場では、治療に必要となる最適な画像
を速やかに提供するため迅速かつ的確な検査が求めら
れます。さらに、情報量の多い画像を提供するために、
検査技術や画像処理技術だけでなく、読影能力も兼ね

備えていなければなりません。
　我々、救急撮影認定技師が率先して多職種のスタッ
フと連携をとり、より的確で迅速なCT検査ができる
ようにワークフローを改善し、一刻を争う救急医療の
場であっても安全・安心な検査ができるよう努めてま
いります。

救急撮影認定技師　和田 大輔

外傷初期診療の中で大いなる一役を担うために！！

　昨年の4月に看護師として働き始めてから1年が経ちました。
　私が所属する4階東病棟は、小児科・耳鼻いんこう科・歯科口腔外科・皮膚科の混合病棟で、幅広い
年齢層の患者さまが入院されています。様々な疾患の患者さまを受け持つなかで、経験豊富な先輩方に
支えられながら、病気や看護ケアなど多くのことを学ぶことができました。入職した頃と比べると、で
きる技術が少しずつ増え、自分の成長を実感しています。また、患者
さまから「ありがとう」の言葉をいただいたり、入院当初はぐったり
していた子が笑顔で退院していく姿を見ると、とても嬉しく看護師と
してのやりがいを感じます。
　研修を終えて、1年間つけてきた「初心者マーク」が外れると、達
成感とともに自分も先輩になるのだという強い責任感が生まれまし
た。2年目は、疾患についての学習を続けることでさらに知識を深め、
より良い看護を提供できるようになりたいです。また、患者さまやご
家族に寄り添い、思いを聴く時間を大切にしていきたいです。

4階東病棟 看護師　赤堀 佳波

２年目に向けて

1 日あたりの患者数 手 術 件 数 375 件
入 院
外 来

491 人
1,312 人

逆 紹 介 率 119.7％ 救命救急センター
受 診 者 数 1,764 人

病 床 利 用 率 98.3％
紹 介 率 82.3％ 平均在院日数 10.7 日 救 急 搬 送 件 数 533 件

2月の
診療実績

◆ 医師異動のお知らせ ◆

【3月1日付採用】

　腎臓内科　武
む

藤
とう

 玲
れい

子
こ

 医師
よろしくお願いします

採用日 平成31年4月1日　経験者の方は応相談
試験日

詳細はホームページをご覧下さい

【2月28日付退職】

　整形外科　小
こ

早
ばや

川
かわ

 知
とも

範
のり

 医師
今までありがとうございました

5月19日（土）薬剤師 6月23日（土）

申込締切 5月9日（水）薬剤師 6月13日（水）助産師・看護師・臨床検査技師

薬剤師・助産師・看護師・
臨床検査技師を募集しています

助産師・看護師・臨床検査技師
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診療科から No.61

乳がん時代を乗り切る
外科部長　雄谷 慎吾 医師

外科

　このタイトルにはこだわりがあります。現在、インターネットをはじめ
とするメディアでは乳がんの情報があふれています。タイトルを『乳がん
の話』なんてすると、そういう怖さを助長させるだけと思い冒頭のタイト
ルにしました。
　がんは確かに怖いです。ほとんどの場合は、予測不可能で治療にも限
界があります。しかし、必要以上に恐れることはありません。まずは敵
を知ることから始めましょう。現在、がんは2人に1人がかかる時代です

が、中でも乳がん罹
り

患
かん

率は女性の第1位です。しかし、治療成績は甲状腺がん、皮膚がんに次いで良好です。
　その理由の一つは、触知できる部位であるため早期発見しやすいことです。そのため、月1回でいいので自
己検診を行ってください。個人差はありますが、5～10mm程度のがんを十分早期で発見することができます。
早期の乳がんは痛みを伴わないことが多く、触らなければ意外と気づかないのです。
　また、積極的に乳がん検診を受けてください。マンモグラフィは、触知できない微小ながん（転移や再発の
心配ない非浸潤がんなど）も見つけることができます。もちろん万能ではありません。特に日本人には乳腺濃
度が高い『高濃度乳腺』が多く、マンモグラフィで異常が見つかりづらいのです。
　そこで当院では本年3月から3Dマンモグラフィ『トモシンセシス』を導入しました。これにより、乳腺の重
なりの中からがんを見つけることができ、また、*偽陽性を減らし精度の高い検診を受けることができます。
　乳がん治療は手術だけでなく、化学療法、放射線療法などを組み合わせることが重要です。当院では私をは
じめとする外科医、がん化学療法看護認定看護師、診療放射線技師、臨床検査技師、病棟看護師などチーム
一丸となって乳がんに取り組んでいます。中東遠地域の皆さまが安心して治療を受けられるよう、日々精進し
ておりますのでどうぞよろしくお願いします。   *偽陽性：病気がないのに誤って陽性と判定されること

「がん相談支援センター」を開設しました
　当院では、がんの治療や療養生活に関わる様々な不安や疑問に対応するために本年4月に「がん相談支援セン
ター」を開設しました。
　がんに関する病気のこと、治療や薬のこと、看護、栄養のことなど、専門スタッフが皆さまのお話を伺い問題解
決へのお手伝いをさせていただきます。
　患者さまやご家族だけでなく、どなたでもご利用いただけますので、
ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。
<ご利用方法>
受付時間：8：15～17：00（土・日・祝日を除く）
場　　所：1階　がん相談支援センター　⑬番
相談方法：面談・電話　　　　 ※相談は無料です。
電話番号：0537-28-8159（直通） ※相談時間は30分以内とさせていただきます。

　乳がん患者さまの場合、がん治療の負担に加え、女性あるいは母親としての
心配や悩み、喪失感などを抱える方も多くいらっしゃいます。私たち看護師は、
女性の視点も大切にし、副作用のことなど患者さまの様々な不安を少しでも和
らげ、納得し安心して治療を受けていただけるよう支援しています。いつでも
お声かけください。

がん化学療法看護認定看護師　岡田 みどり 看護師

看護のちから
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院内報「きんもくせい」は、中東遠総合医療センター、掛川・袋井両市役所及び一部の市内公共施設にて無料で配布しております。

各科外来担当医一覧表
■  受付時間 : 午前 7時 45分～ 11時 00分　　　　　■  診療時間 : 午前 8時 30分～
■  緊急手術や学会等への出席のため、急に休診となる場合や担当医師が変更となる場合があります。

4月 中東遠総合医療センター
2018年3月19日情報

エリア 診療科 診察室 月 火 水 木 金 お知らせ

A

整 形 外 科

1
AM 交代制（初） 交代制（初） 交代制（初） 交代制（初） 交代制（初）

PM 小杉山裕亘
（リウマチ外来）（再）

2
AM 交代制 丸山正吾（再/紹） 丸山正吾（再/紹） 猿渡幹（再）
PM ●紹介患者のみ

3
AM 佐藤俊（再） 小杉山裕亘（再） 水野隆文（再） 坂東皓介（再） ●木曜日　鳥飼は第1・3・5週

PM 小児股関節外来 ●形成外科　第2・4金曜日

4
AM 小松知也（再/紹） 山路哲史（再） 小松知也（再/紹） 石井久雄（再/予）

（手の外科） ●手の外科　第2・4金曜日

PM 小松知也（再/予）
（スポーツ外来15時～）

蛯沢克巳（再/予）
（形成外科） ●リウマチ外来

　　小杉山は第1・3・5木曜日
　　小早川は第2・4木曜日

5
腰椎

AM 富田浩之（再）
（脊椎）

小杉山裕亘
（リウマチ外来）（再）

浦崎哲哉（再/予）
（脊椎）

鳥飼（再）
（脳外医師出向）

浦崎哲哉（再/予）
（脊椎）

PM 富田浩之（再/紹）
（脊椎）

浦崎哲哉（再/紹）
（脊椎）

小早川知範
（リウマチ外来）（再/紹）

外 科 ・
消 化 器 病
セ ン タ ー

6 AM 門松由佳（呼吸器外科）
7 AM 京兼隆典 宮地正彦 京兼隆典 河合徹 ●消化器病センターは紹介患者のみ

8 AM 川合亮佑 雄谷慎吾 河合徹 雄谷慎吾
9 AM 渡邉夕樹 川合亮佑 浅井悠一

外科・化学療法 久世真悟 久世真悟 久世真悟

B

循 環 器 内 科

1 AM 城向裕美子 磯部龍夫 太田竜右 大鐘崇志

2
AM 森川修司 紅林伸丈 城向裕美子 森川修司 紅林伸丈
PM ●ペースメーカー外来　火曜日午後

3 AM 井上直也 桒山輔 鈴木智隆 國枝武茂 磯部龍夫

脳 神 経 外 科
4 AM 交代制（初） 林裕樹（初） 梅津正成

●月曜日初診　第1・3・5週　出村
　　　　　　　第2・4週　　鳥飼5 AM 市橋鋭一（紹） 市橋鋭一 出村光一朗

6 AM 鳥飼武司 鳥飼武司（初） 梅津正成（初）

神 経 内 科

7 AM 桝田道人（予）（初） 佐藤慎太郎
（睡眠）（初）（再） 安藤孝志（予）（初） 三原丈直

（睡眠）（再） 認知症検査
●紹介患者のみ
●月曜日　午後は桝田（もの忘れ外来）
　　4人のみ、完全予約（桝田）
●水曜日　午後は安藤（もの忘れ外来）
　　4人のみ、完全予約（安藤）
●睡眠外来は紹介状なしでも予約可。
　事前にお問い合わせください。

9 AM 若井正一
（睡眠）（初） 岩田麻衣（予）（初） 若井正一（認知症）

（睡眠）（初） 若井正一（再） 岩田麻衣（再）

人工透析外科 10 AM 沼野正浩 沼野正浩
血 液 内 科 11 AM 福谷久 岡本修一 足立佳也 中島麻梨絵 田中正士 ●紹介患者のみ

C

総 合 内 科
1

AM 伊藤裕司 伊藤裕司（再）
●紹介患者のみ
●金曜日　伊藤は12時30分～14時PM 伊藤裕司（糖尿病）

2 AM 伊藤裕司（初） 交代制 赤堀利行（初） 牧隆太郎（再） 牧隆太郎（初）

呼 吸 器 内 科
3 牧野奈美 速井俊策 三上智 馬嶋俊 笠原嵩翔

●紹介患者のみ4 葛伸一 牧野靖（再） 笠原嵩翔（再） 牧野靖（再） 速井俊策（再）
9 三上智（再）

腎 臓 内 科
5 武藤玲子 赤堀利行 武藤/倉沢 赤堀利行 倉沢史門 ●紹介患者のみ

●水曜日　武藤/倉沢　隔週交代6 山本順之祐 山本順之祐
糖 尿 病 ・
内 分 泌 内 科

7 AM/PM 日吉泰雄 日吉泰雄 日吉泰雄 日吉泰雄 ●紹介患者のみ

8 AM/PM 山田隆之 山田隆之 山田隆之 山田隆之

D

消 化 器 内 科
1 大島啓嗣 坂井圭介 交代制 大島啓嗣 坂井圭介

●紹介患者のみ
2 小野幸矢 高柳正弘 小野幸矢 交代制 高柳正弘

麻 酔 科
4 術前診察 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制
5 山本洋子 内山智浩 秋永泰嗣 山本洋子 内山智浩

歯科口腔外科 6～11

AM 夫才成（初） 夫才成 夫才成 夫才成 夫才成 ●紹介患者のみ
●月～金曜日午後・火曜日午前は
　完全予約制（手術）
●※金曜日　初診　安藤は第1・3・5週
　　　　　　　　　若山は第2・4週

AM 安藤友二 安藤友二 安藤友二（初） 安藤友二 安藤友二（初）※
AM 若山博隆 若山博隆 若山博隆 若山博隆（初） 若山博隆（初）※
AM 藤尾正人（初）

緩 和ケア外来 内山智浩 牧野靖 ●完全予約制（院内紹介患者のみ）

E 産 婦 人 科
1 村上裕介 高橋慎治 林立弘 小池洋 小田智昭

●紹介患者のみ
（妊娠が主訴の場合は紹介状不要）2 林立弘 田中晶 鈴木一有 村上裕介 高橋慎治

3 小池洋 杉原一廣（初）

F

泌 尿 器 科
1 松本力哉 渡邉俊輔 渡邉俊輔 松本力哉

●紹介患者のみ
●木曜は休診2 古瀬洋 古瀬洋 古瀬洋

3

皮 膚 科
4 AM 田嶋瑞帆 田嶋瑞帆 田嶋瑞帆 鶴見由季 田嶋瑞帆

●紹介患者のみ5 AM 鶴見由季 池谷茂樹 池谷茂樹 池谷茂樹 池谷茂樹
6 AM 富田和貴 富田和貴 富田和貴 富田和貴 富田和貴

G 小 児 科

1
AM 久保田晃 久保田登志子 久保田登志子 久保田晃 久保田登志子 ●発達外来は紹介患者のみ

　学校から受診要請があった場合は事前に
ご連絡ください。
●心臓外来（心エコー室・予約外来）
　毎週月曜日午後　岩島
●神経外来　第1・3金曜日　石垣
　　　　　　第2・4金曜日　平出
●腎臓外来　第3火曜日　都築
●血液外来　第4火曜日　坂口
●内分泌外来　第3月曜日　小野
　　　　　　　第4月曜日　佐野
●スキンケア外来　第3木曜日　午後
●水曜日　10ヵ月健診　第1・3週
　　　　　　予防接種　第2・4週
●乳児健診・予防接種の予約は
　水・木・金曜日　14時～16時
　予約専用電話：0537-28-8115

PM 久保田登志子（予） 久保田晃（発達） 久保田登志子（予） 久保田登志子（予） 神経外来

2
AM 櫻井史紀 岩島覚 早野聡 岩島覚 西尾友宏
PM 内分泌外来 早野聡（アレルギー） 西尾友宏（アレルギー） 西尾友宏（アレルギー）

3
AM 田中智大 矢田宗一郎 塩澤亮輔 櫻井史紀 矢田宗一郎
PM 塩澤亮輔（血液） 腎臓外来/血液外来 矢田宗一郎（アレルギー） 久保田晃（発達）

4
AM

PM 乳児健診4ヶ月 予防接種 乳児健診10ヵ月
予防接種 予防接種 乳児健診1ヶ月

5
AM 塩澤亮輔（発達） 早野聡（アレルギー） 西尾友宏（アレルギー） 夏目統（アレルギー）
PM 櫻井/田中 矢田/田中 塩澤/早野 久保田晃/西尾 久保田登志子/塩澤

H

眼 科
1 AM 土屋陽子（特殊） 土屋陽子 土屋陽子 土屋陽子（特殊） 土屋陽子

●午後は予約患者のみ
●特殊は医師指定患者のみ2 AM 永田祐衣 永田祐衣 倉田健太郎 永田祐衣 永田祐衣（初）

3 AM 伊藤浩一 伊藤浩一（特殊） 伊藤浩一 伊藤浩一 伊藤浩一（初）

耳鼻いんこう科
4 AM 交代制 臼井広明

交代制
疋田由美子 臼井広明 ●水曜日・金曜日の受付は10時まで

●火、木曜日　15時～　子供外来（小～高校）
●火、木曜日　14時～　エコー
●補聴器相談は水・金曜日　12時30分～

5 AM 小黒美樹 小黒美樹 小黒美樹
6 代務医師 細川誠二 細川誠二 疋田由美子

腫瘍放射線科 8 AM/PM 一戸建志（初） 一戸建志（再） 一戸建志（初） 一戸建志（検診）

血 液 浄 化
セ ン タ ー

AM 倉沢史門 武藤玲子
沼野正浩

沼野正浩 赤堀/沼野
PM 腎臓内科医交代制 腎臓内科医交代制

CAPD外来 AM 沼野正浩
※（初）：初診、（再）：再診、（予）：予約、（紹）：紹介　　　※午後は予約のみ
□入院患者さんへの面会時間平日：午後1時～午後8時土、日、祝日：午前11時～午後8時


