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掛川市・袋井市病院企業団立
中東遠総合医療センター Vol.Vol.5656

平成30年

1月号
院内報

〒436-8555　掛川市菖蒲ヶ池1番地の1　☎0537-21-5555
ホームページ　http://www.chutoen-hp.shizuoka.jp/

過去の院内報をホームページでご覧いただけます。 中東遠　 検索

スマートフォン・タブレット
からアクセスする際にはQR
コードをご利用ください

きんもくせい

　新年明けましておめでとうございます。
　皆さまにおかれましては、健やかに初春をお迎えのこととお慶び申し上げ
ます。
　また、日頃より当院の運営に対し多大なるご理解とご協力を賜り、心から
お礼申し上げます。
　さて、私が企業長・院長に就任して、初めてのお正月を迎えることになり
ました。本年も地域の皆さまとの連携をさらに深めるとともに、質の高い医
療と、安全で安心できる医療サービスの提供に全力
を尽くしてまいります。特に、次世代の医療を担う
若者への教育とがん診療機能の強化に取り組み、患

者さまからもスタッフからも選ばれる病院を目指してまいります。
　本年もよろしくお願いいたします。

企業長・院長　宮地 正彦

掛川市及び袋井市をはじめとする中東遠
地域の基幹病院として、すべての人に質の
高い医療を提供し、愛され、信頼される
病院を目指します

■ 睡眠から健康を考える市民講演会
日 時 2月3日（土）午後2時～

「小児の睡眠時無呼吸症候群」「成人の睡眠時無呼吸症候群」
中山　明峰 医師
（名古屋市立大学病院睡眠医療センター長）

若井　正一 医師
（副院長・神経内科診療部長・睡眠医療センター長）

演題①
講 師 講 師

演題②

場  所 問合せ中東遠総合医療センター　3階大会議室（掛川市菖蒲ヶ池1-1）
参加費

経営戦略室　☎0537-21-5555（代）
対　象 無料どなたでも 申込み 不要。直接会場にお越しください。
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看
護
部
通
信

　10月末、看護師とコメディカル（薬剤師・診療放射線技師・臨床検査技師・言語聴覚士・作業療法士・理学療法士・
臨床工学技士・事務職員）総勢40名の新採用職員は、自己の振り返りと今後の課題を見つけることを目的とし
て宿泊研修に参加しました。
　新人という同じ立場のメンバーで思いを共有し、半年間を振り返り、問題解決や自分が目指す看護師につい
て考える機会となりました。
　宿泊研修を終えた新人看護師たちは、
　　●忙しい業務の中でも、患者さんの言葉に耳を傾けるようにしたい。
　　●わからないことは先輩に相談しながら、今後も自己学習に努めていきたい。
　　●患者さまの気持ちに寄り添ったケアができ、専門的知識も備えた看護師になりたい。
　　●患者さま一人ひとりに合った看護が十分にできていな
　　　い事が多いので、それぞれのケアの意味を考えながら
　　　患者さまに接していきたい。
　など、力強い言葉を述べました。
　いつでも温かい気持ちで、患者さまに寄り添うことができ
る看護師を目指して、これからも精進してまいります。

５階東病棟　平川　里奈　　
　　〃　　　新人看護師一同

新人看護師が宿泊研修に参加しました

▲ 宿泊研修会場（つま恋）にて

詳細はホームページをご覧ください。

職種 受験資格 試験方法

①薬剤師 昭和 52年 4月 2日以降生まれで、有資格者
（取得見込含む）

作文試験、適性検査、面接試験
②臨床工学技士 昭和 57年 4月 2日以降生まれで、有資格者

（取得見込含む）
③助産師・看護師 昭和 47年 4月 2日以降生まれで、有資格者

④社会福祉士 昭和 52年 4月 2日以降生まれで、有資格者
（取得見込含む）

⑤事務職員
　（経験者）

昭和 57年 4月 2日以降生まれで、病院、官
公庁、民間企業等において正規職員としての
業務経験が応募時点で 5年以上ある方

一次試験：作文試験、筆記試験（一般教養）、
　　　　　適性検査、集団討論
二次試験：面接試験

⑥事務職員
　（障がい者）

昭和 57年 4月 2日以降生まれで、条件を満
たす方

一次試験：作文試験、筆記試験（一般教養）、
　　　　　適性検査
二次試験：面接試験

※地方公務員法第16条の欠格条項に該当する方は受験できません。
※事務職員は二次試験を2月11日（日）に実施します。（一次試験合格者のみ）

採 用 日 平成30年4月1日1月17日（水）

1月27日（土）

申込締切日

試 験 日

求む! 地域医療を支える職員
試験会場 中東遠総合医療センター
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診療科から

診療科から

医師異動の
お知らせ

11月の診療実績

呼吸器内科医長　横井　英人 医師
　COPDとは、慢性閉塞性肺疾患を意味する“Chronic Obstructive Pulmonary Disease”の頭文字をとった名称
です。主にタバコの煙により気管支に炎症が起こり、ついには肺の構造が破壊
されることによって、様々な症状がでます。

　長引く咳や痰、息をするとゼーゼー聞こえる、息切れなど比較的ありふれた症
状であるため、“年のせい”と思ってCOPDに気づいていない方がたくさんいる
と言われています。進行すると日常生活にも支障を来し、在宅酸素療法が必要
になることもあります。

　診断は、問診と呼吸機能検査（肺活量と、息を吐くときの空気の通りやすさを
測定する検査）によって、比較的簡単に行うことができます。治療で何より重要
となるのは、患者さま自身がこのCOPDという疾患を正しく理解し、禁煙に努
めることです。残念ながら現時点で壊れてしまった肺を根本的に健康に戻す方
法はありませんが、禁煙により進行を遅らせ、気管支を拡げる吸入薬などにより、
健康的な生活を送ることを目標とします。

　何より早期発見、早期治療が重要になりますので、特に40歳以上でタバコを
長年吸っており、気になる症状がある方は一度呼吸器内科の受診をお勧めしま
す。

No.57

私は影しか信じない IVR・画像診断センター部長　橋本奈々子 医師
部長　橋本　成弘 医師

IVR・画像診断センター

　「私は影しか信じない」ある高名な放射線科医の言です。画像診断とは、CTやMRIなどの検査画像から、どのよう
な病気があるのかを読み取ることです。目の前にある画像は、手術で取り出した「病気そのもの」ではなく、カメラで
病気を写したものでもありません。もともと、X線が発明された時に、照射したX線が体を通り抜けてできる濃淡で体
内の構造を推測したのが画像診断の始まりですから、やはり画像は「影」なのです。

　「読影」という言葉を初めて使ったのは、放射線科医ではなく、実は病理学の先生でした（岡　治道　1891-1978）。
影を読むことの重要性を説き、膨大な数の病変の実物と画像を照らし合わせることで、「影」を読み解いていったのです。
読影は英語でfi lm reading、日本語と同じなのがおもしろいです。

　画像はウソをつきません。ウソをついたり、うっかりしたり、思い込んだりするのは人
間です。私の仕事は「影を信じること」。でもそれって「影の声を聴く自分を信じること」
であって、自分を育ててくれたたくさんの人や、X線発見から120年積み上げられた膨大
な先人の教えを信じて、勉強し続けることだと思っています。「影」には「ひかり」の意味
もあります。目立たない部署ですが、診療におけるささやかな光であれることを願って、
今年も画像と暮らします。

　明けましておめでとうございます。皆さまの新しい年が、健やかな一年でありますよう
に。

1日あたりの患者数

入 院
外 来

441 人
1,299 人

平 均 在 院 日 数 9.8 日
手 術 件 数 413 件

紹 介 率 84.4％ 救命救急センター
受 診 者 数 1,659 人

逆 紹 介 率 93％
病 床 利 用 率 88.3％ 救 急 搬 送 件 数 525 件

No.58

COPDという疾患をご存知でしょうか？
呼吸器内科

903人　9.0%

1,600人　16.0%

7,497人　75.0%

■ どんな病気かよく知っている
■ 名前は聞いたことがある
■ 知らない
　　　（単一回答　n＝10,000）

COPD認知度
GOLD日本委員会2016年12月調べ

【12月3日付退職】

放射線診断科　大
おお

川
かわ

　賀
よし

久
ひさ

 医師
今までありがとうございました
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各科外来担当医一覧表
■  受付時間 : 午前 7時 45分～ 11時 00分　　　　　■  診療時間 : 午前 8時 30分～　　　　　■  緊急手術や学会等への出席のため、急に休診となる場合や担当医師が変更となる場合があります。

1月 中東遠総合医療センター
2017年12月18日情報

エリア 診療科 診察室 月 火 水 木 金 お知らせ

A

整 形 外 科

1
AM 交代制（初） 交代制（初） 交代制（初） 交代制（初） 交代制（初）
PM 小早川知範（再）

2
AM 交代制 丸山正吾（再/紹） 丸山正吾（再/紹） 石井久雄（再/予）

（手の外科）
PM ●紹介患者のみ

3
AM 佐藤俊（再） 小杉山裕亘（再/予） 水野隆文（再） 坂東皓介（再） ●水曜日　小早川は第1・3・5週

PM 小児股関節外来 ●木曜日　鳥飼は第1・3・5週

4
AM 小松知也（再/紹） 小松知也（再） 小早川知範

（リウマチ外来）（再） ●形成外科　第2・4金曜日

PM 小松知也（再/予）
（スポーツ外来15時～）

蛯沢克巳（再/予）
（形成外科） ●手の外科　第2・4金曜日

5
腰椎

AM 富田浩之（再/予）
（脊椎）

小早川知範
（リウマチ外来）（再）

浦崎哲哉（再/予）
（脊椎）

鳥飼（再）
（脳外医師出向）

浦崎哲哉（再/予）
（脊椎） ●第1・3・5金曜日午前　リウマチ外来

PM 富田浩之（紹/予）
（脊椎）

小早川知範
（リウマチ外来）（再/紹）

浦崎哲哉（紹/予）
（脊椎）

小早川知範
（リウマチ外来）

外 科 ・
消 化 器 病
セ ン タ ー

6 AM 門松由佳（呼吸器外科）
7 AM 京兼隆典 宮地正彦 久世真悟 京兼隆典 河合徹 ●消化器病センターは紹介患者のみ

8 AM 川合亮佑 久世真悟 雄谷慎吾 河合徹 雄谷慎吾
9 AM 渡邉夕樹 川合亮佑 浅井悠一 久世真悟

B

循 環 器 内 科

1 AM 城向裕美子 磯部龍夫 太田竜右 大鐘崇志

2
AM 森川修司 紅林伸丈 城向裕美子 森川修司 紅林伸丈
PM ●ペースメーカー外来　火曜日午後

3 AM 井上直也 桑山輔 鈴木智隆 國枝武茂 磯部龍夫

脳 神 経 外 科
4 AM 交代制（初） 林裕樹（初） 梅津正成

●月曜日初診　第1・3・5週　出村
　　　　　　　第2・4週　　 鳥飼5 AM 市橋鋭一（紹） 市橋鋭一 出村光一朗

6 AM 鳥飼武司 鳥飼武司（初） 梅津正成（初）

神 経 内 科

7 AM 桝田道人（予）（初） 佐藤慎太郎
（睡眠）（再） 安藤孝志（予）（初） 認知症検査 認知症検査

●紹介患者のみ
●月曜日　午後は桝田（もの忘れ外来）
　　4人のみ、完全予約（桝田）
●水曜日　午後は安藤（もの忘れ外来）
　　4人のみ、完全予約（安藤）
●睡眠外来は紹介状なしでも予約可。
　事前にお問い合わせください。

9 AM 若井正一
（睡眠）（初） 高橋美江（予）（初） 若井正一（認知症）

（睡眠）（初） 若井正一（再） 高橋美江（再）

人工透析外科 10 AM 沼野正浩 藤田豊 沼野正浩
血 液 内 科 11 AM 名倉/中島 田中正士 足立佳也 後藤辰徳 田中正士 ●紹介患者のみ

C

総 合 内 科
1

AM 水谷元紀（予） 赤堀利行（予） 伊藤裕司（予） 伊藤裕司（予） 牧隆太郎（予）

●紹介患者のみ
●金曜日　伊藤は12時30分～14時

PM 伊藤裕司（初）
（糖尿病）

2 AM 伊藤裕司（初） 水谷元紀（初） 赤堀利行（初） 牧隆太郎（初） 雨宮哲郎（初）
6 AM 交代制（糖尿病） 雨宮哲郎（予）

呼 吸 器 内 科
3 牧野奈美 横井英人 八田貴広（再） 馬嶋俊 八田貴広

●紹介患者のみ
4 葛伸一 牧野靖（再） 三上智 牧野靖（再） 横井英人（再）

腎 臓 内 科
5 坪井俊樹 藤田豊 坪井/倉沢 藤田豊 倉沢史門 ●紹介患者のみ

●水曜日　坪井/倉沢　隔週交代6 山本順之祐 山本順之祐
糖 尿 病 ・
内 分 泌 内 科

7 AM/PM 日吉泰雄 日吉泰雄 日吉泰雄 日吉泰雄 ●紹介患者のみ

8 AM/PM 山田隆之 山田隆之 山田隆之 山田隆之

D

消 化 器 内 科
1 大島啓嗣 坂井圭介 交代制 大島啓嗣 坂井圭介

●紹介患者のみ
2 小野幸矢 高柳正弘 小野幸矢 交代制 高柳正弘

麻 酔 科
4 術前診察 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制
5 山本洋子 内山智浩 秋永泰嗣 山本洋子 内山智浩

歯科口腔外科 6～11

AM 夫才成（初） 夫才成 夫才成 夫才成 夫才成 ●紹介患者のみ
●月～金曜日午後・火曜日午前は
　完全予約制（手術）
●※金曜日　初診　安藤は第1・3・5週
　　　　　　　　　若山は第2・4週

AM 安藤友二 安藤友二 安藤友二（初） 安藤友二 安藤友二（初）※
AM 若山博隆 若山博隆 若山博隆 若山博隆（初） 若山博隆（初）※
AM 藤尾正人（初）

E 産 婦 人 科
1 向亜紀 高橋慎治 村上裕介 松本雅子 小田智昭

●紹介患者のみ
（妊娠が主訴の場合は紹介状不要）2 村上裕介 田中晶 鈴木一有 向亜紀 高橋慎治

3 杉原一廣（初）

F

泌 尿 器 科
1 松本力哉 三宅秀明（再） 渡邉俊輔 渡邉俊輔 松本力哉

●紹介患者のみ
●火曜日、木曜の午後は指定患者のみ2 古瀬洋 古瀬洋 蟹本雄右（午後のみ） 古瀬洋

3

皮 膚 科

4 AM 池谷茂樹 池谷茂樹 池谷茂樹 池谷茂樹 池谷茂樹 ●月曜日　島内は第1・3・5週
　　　　　青島は第2・4週
●犬塚　火曜日は午後診療あり（予約のみ）
●田嶋　木曜日は午後診療あり（予約のみ）
●池谷　金曜日は午後診療あり（予約のみ）

5 AM 青島正浩/島内隆寿 犬塚学 犬塚学 犬塚学 犬塚学

6 AM 田嶋瑞帆 田嶋瑞帆 田嶋瑞帆 田嶋瑞帆 田嶋瑞帆

G 小 児 科

1
AM 久保田晃 久保田登志子 久保田登志子 久保田晃 久保田登志子 ●発達外来は紹介患者のみ

　学校から受診要請があった場合は事前に
ご連絡ください。
●心臓外来（心エコー室・予約外来）
　毎週月曜日午後　岩島
●腎臓外来
　第3火曜日　都築（変動あり）
●神経外来　第2・4金曜日　平出
●血液外来　第1・3・5火曜日　坂口
●内分泌外来
　第3月曜日　小野
　第4月曜日　佐野
●スキンケア外来　第3木曜日　午後
●水曜日　10ヵ月健診　第1・3週
　　　　　　予防接種　第2・4週
●乳児健診・予防接種の予約は
　水・木・金曜日　14時～16時
　予約専用電話：0537-28-8115

PM 久保田登志子（予） 久保田登志子（予） 久保田登志子（予） 平出（神経）

2
AM 田中智大 岩島覚 田中智大 岩島覚 西尾友宏

PM 内分泌外来 都築一夫（腎臓） 西尾友宏（アレルギー） 西尾友宏（アレルギー）

3
AM 矢田宗一郎 早野聡 塩澤亮輔 矢田宗一郎 塩澤亮輔

PM 久保田晃（発達） 矢田宗一郎 久保田晃（発達）

4
AM 坂口公祥（血液）

PM 乳児健診4ヶ月 予防接種 乳児健診10ヵ月
予防接種 予防接種 乳児健診1ヶ月

5
AM 西尾友宏（アレルギー） 夏目統（アレルギー）

PM 田中/早野 岩島/早野 田中/久保田晃 西尾/矢田 久保田登志子/塩澤

H

眼 科
1 AM 土屋陽子（特殊） 土屋陽子 土屋陽子 土屋陽子（特殊） 土屋陽子

●午後は予約患者のみ
●特殊は医師指定患者のみ2 AM 永田祐衣 永田祐衣 倉田健太郎 永田祐衣 永田祐衣（初）

3 AM 伊藤浩一 伊藤浩一（特殊） 伊藤浩一 伊藤浩一 伊藤浩一（初）

耳鼻いんこう科

4 AM 交代制 臼井広明

交代制

臼井広明 臼井広明 ●月曜日　山田/矢野　隔週交代
●水曜日・金曜日の受付は10時まで
●火、木曜日　15時～　子供外来（小～高校）
●火、木曜日　14時～　エコー
●補聴器相談は水・金曜日　12時30分～

5 AM 小黒美樹 小黒美樹 小黒美樹

6 山田智史／矢野流美 細川誠二 細川誠二
腫瘍放射線科 8 AM/PM 一戸建志（初） 一戸建志（再） 一戸建志（初） 一戸建志（検診）

血 液 浄 化
セ ン タ ー

AM 倉沢史門 坪井俊樹
沼野正浩

沼野正浩 藤田豊
PM 腎臓内科医交代制 腎臓内科医交代制

CAPD外来 AM 沼野正浩
※（初）：初診、（再）：再診、（予）：予約、（紹）：紹介　　　※午後は予約のみ　　　　　　□入院患者さんへの面会時間  平日：午後1時～午後8時  土、日、祝日：午前11時～午後8時


