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医学博士、日本外科学会指導医、日本消化器
外科学会指導医、日本消化器病学会指導医、
日本神経消化器病学会理事、愛知医科大学客
員教授

昭和55年 3月 名古屋大学 医学部医学科卒業
〃 4月 大垣市民病院 臨床研修医

昭和56年 4月 大垣市民病院 医員（外科）
昭和60年 4月 岡崎国立研究機構生理学研究所

特別協力研究員
昭和62年 4月 名古屋逓信病院 医員（外科）
昭和63年 7月 名古屋大学医学部 医員（外科学第一講座）
平成 元年 9月 アメリカ Johns Hopkins大学

Research Fellow
平成 3年10月 国家公務員等共済組合連合会東海病院 医員

（外科）
平成 4年 3月 名古屋大学医学部 助手（外科学第一講座）
平成 9年 7月 〃  講師（外科学第一講座）

〃 10月 愛知医科大学医学部 講師（外科学第二講座）
平成13年 5月 〃  准教授（外科学講座）
平成21年 4月 〃  特任教授（外科学講座）

当院では、平成29年3月末日の任期満了に伴い名倉英一企業長が退任し、4月1日から宮
みや

地
ち

正
まさ

彦
ひこ

が企業

長に就任しました。なお、就任は袋井市長及び掛川市長共同の任命によるもので、任期は4年間です。また、
宮地企業長は院長も兼ねます。

■企業長兼院長就任のごあいさつ ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
4月1日から中東遠総合医療センターの企業長・院長として就任しました宮地正彦で

す。
この度、袋井市長及び掛川市長から企業長として指名を受け、あらためて責任の重

大さに身が引き締まる思いです。
私は岐阜県出身で、これまで東海地区を中心に市民病院、大学病院で外科医、特に

消化器外科医として食道、胃、大腸をはじめ、虫垂炎、ヘルニア、痔疾患など、広範
囲にわたる消化器疾患の外科治療に携わってきました。
中東遠総合医療センターは平成25年5月の開院以降、着実に体制を整え現在では中

東遠圏域の基幹病院として、地域の皆様にとって極めて重要な病院となっています。さらに、地域医療再生と
いう全国に先駆けた取り組みとしても注目されており、この取り組みが全国の医療関係者に与える意義は大変
に大きいものだと思います。
今後、病院を取り巻く現状は、団塊の世代が後期高齢者入りする2025年問題や社会保障費の増大など、一

層難しい局面を迎えつつあります。しかしながら、両市はもとより地域の開業医や関連施設等の皆様との協働
により、その使命を果たすことこそが、健全な病院運営と市民皆様の健康で安心な暮らしにもつながるものと
確信しています。
病院から見える大きな富士山に感動しました。この病院で、地に足をつけ、精一杯頑張ろうとの思いを新た

にしました。
私が当院で目指すのは、質の高い医療、そして、安全で安心できる医療サービスを提供し、地域医療に貢献

することです。そのためには、当院で働く全職員の身体的、精神的な健康の増進、維持も必須です。患者さん
に選ばれることはもちろんですが、医療スタッフにも選ばれることも大切であり、そのような病院を目指し精
一杯取り組んでまいります。
市民の皆様と一緒に、そして、皆様に支えられながら、地域医療に貢献してまいりますので、皆様方のご指導、

ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。

■ プロフィール ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■ 主な資格等 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

▲ 任命書を受け取る宮地企業長兼院長（左）

すべての人に質の高い医療を提供し、愛され、信頼される病院を目指します。
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診療科から No.45

3月の
診療実績

診療科から No.46

当院の小児科では、昨年度から新たに小児循環器部門を開設し、小児循環器専門医による臨床、教育、研修を行っています。
小児期に認められる循環器疾患の多くは、小児期のみで解決できる疾患ではなく、一生を通じた医療の重要性が大きくクローズアップ

されつつある疾患となっています。当院では、先天性心疾患の診断（胎児期含む）・治療、不整脈の診断・治療、精密検査等を行っています。
病棟では主に、川崎病を含め小児循環器関連症例の入院治療管理と重症患者の循環管理等を行っています。また、当院で生まれた新生児
に対しては、新生児エコースクリーニングを行い先天性疾患の早期診断と治療を行っています。
昨年から、静岡県内における小児循環器の診療と充実と発展のため、静岡県立こども病院及び浜松医科大学附属病院とインターネット

回線を用いたネットカンファレンスを月1～2回行っております。昨年度の小児心エコー件数は
1,600件強、うち胎児心エコーは14件、心臓カテーテル検査は10件行いました。
当院では、平成29年4月から小児循環器専門医2名体制となりました。また、日本小児循環

器学会から「小児循環器専門医修練施設群」に認定され、臨床研修及び指導を開始しています。
小児循環器専門医取得を目指す医師にとって、臨床研修や教育体制が充実しており、研修中

には研究会、学会での発表を必須とし、さらに論文作成の指導も行っています。心エコー検査
については、当院での研修で心臓以外の臓器を含めた十分な臨床技術を習得することが可能で
す。
今後も他病院や関係施設などと連携し、さらに教育研修を充実させ、未来を担う子どもたち

のためにより一層努力してまいります。

小児循環器専門医修練施設群に認定
～小児循環器専門医２名体制へ～

小児科診療部長 岩島 覚 医師

小児循環器科

◆ 統計データ
3 月

紹 介 率 74.7%
逆 紹 介 率 94.2%
病 床 利 用 率 92.3%
平 均 在 院 日 数 10.3 日
手 術 件 数 353 件
救命救急センター
受 診 者 数 1,783 人

救 急 搬 送 件 数 509 件

◆ 入院・外来患者数の推移

4 月
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ようやくスギ花粉の飛散時期も終わりに近づき、アレルギー性鼻炎（花粉症）の方は少し落ち着かれた
のではないでしょうか。鼻症状は本当にうっとうしいですね。

副
ふく

鼻
び

腔
くう

炎
えん

みなさんは「副鼻腔炎」という病気をご存じですか?「ちくのう症」という方が、馴染みがあるかもし

れません。副鼻腔炎は、副鼻腔という顔面骨の空洞に膿
うみ

や菌の塊が貯留する病気です。この状態を放置

すると様々な症状が出現します。初期症状は臭い鼻汁や後
こう

鼻
び

漏
ろう

（のどに膿がたれ込む状態）、鼻づまりな
どですが、炎症が広がると頬の痛みや頭痛、視力低下、複視（ものが二重に見える症状）が出現します。
急激に進行する場合は、失明や意識障害を起こすこともあり大変危険です。治療としては、まず抗生剤

を使用して菌の増殖を抑えますが、一旦症状が落ち着いても副鼻腔内に膿や病的粘
ねん

膜
まく

が残ることが多く、再発もみられます。当院では症
状の早期改善、再発防止を目的として、積極的に「鼻内内視鏡手術」を行い、昨年度は31件実施しました。以前の副鼻腔炎手術といえば、
歯肉を切開して頬の骨を削り、膿を除去する方法が一般的でしたが、現在は内視鏡を用いて鼻内から膿を排出し病的粘膜を取り除きます。
この術式は従来に比べて、出血が少ない、術後に顔面が腫れない、頬のしびれが残らない、歯肉の痛みがない点で優れています。
ナビゲーションシステムを導入
さらに当院では、鼻内内視鏡手術の補助機能としてナビゲーションシステムを導入しました。車のカー

ナビと目的は同じで、今どのあたりの組織を鉗
かん

子
し

で触っているのかを瞬時に教えてくれます。このシステ

ムを併用することで、より正確な郭
かく

清
せい

（病的組織を除去すること）が可能となり、以前から指摘されてき
た内視鏡手術の合併症（※）を大幅に抑えることができます。今後はより完成度の高い鼻内内視鏡手術を
患者さまに提供できると考えています。
鼻の症状は集中力低下や夜間の睡眠障害等を引き起こし、生活の質を低下させる原因となります。鼻づ

まりや鼻汁、顔面の違和感等でお悩みの方は、気軽に当院にご相談ください。今後も地域の基幹病院とし
て信頼されるよう、丁寧な対応と診療に努めてまいります。

※鼻内内視鏡手術は狭い視野で手術を行うため、従来の手術より眼
がん

窩
か

損傷や頭
ず

蓋
がい

底
てい

損傷を起こす危険が高いとされています。

ナビゲーションシステム導入 ～鼻内内視鏡手術～ 耳鼻いんこう科診療部長 臼井 広明 医師

耳鼻いんこう科

▲ 小児循環器を専門とする
 早野医師（左）と岩島医師（右）

▲ ナビゲーションシステム

▲ 臼井医師
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看
護
部
通
信

チーム医療を支える

少し遡りますが3月6日、採用内定看護師を
対象に説明会及び懇談会を開催しました。看護
師長から部署紹介をしたり、入職前の疑問や不
安を解消していただくための懇談会を行いまし
た。例年どおり、新人看護師から配属希望部署
についてのアンケートも提出していただきまし
た。
今年度は34名の看護師が仲間入りしました。

4月3日には辞令交付式が行われ、新人看護師は
各部署に配属されるとともに研修と業務に励ん
でいます。新人看護師は「緊張と不安でいっぱ
いですが、先輩にわからないことを聞きながら
頑張ります」「笑顔を忘れずに患者さんの気持ち
に寄り添えるようになりたい」など、期待と不
安が入り交じった表情を浮かべながらも、明る
く前向きな言葉を述べていました。
新人看護師が一日でも早く一人前になれるよ

うにサポートし、看護師全員が専門的な知識・
技術と温かい心で、患者さまに寄り添う看護を
提供できるよう努力してまいります。

新人看護師が仲間入り
～採用前説明会と辞令交付式を終えて～

■ 第18回 医療市民講座のご案内
日 時 6月17日（土）午前10時～正午

演題① 関節リウマチと骨
こつそしょうしょう

粗鬆症治療の最前線
～そのお薬で大丈夫ですか?～

講 師 小早川知範 医師
（整形外科部長兼リウマチ科部長）

場 所 中東遠総合医療センター 3階大会議室

その他 参加費無料・申込不要 直接会場にお越し下さい 問合せ 経営戦略室 ☎0537-21-5555（代）

演題② ロコモをストップ！
骨と筋肉を丈夫にする食事

講 師 天野香世子 管理栄養士
（栄養室長）

演題③ 骨粗鬆症の予防とリハビリテーション

講 師 山田 雄司 理学療法士

将来なりたい職業の上位にランキングされるよう
になってきた“管理栄養士”。最近は“トップアスリー
トが管理栄養士を帯同して海外遠征”なんてニュー
スもよく耳にしますね。
さて、当院の管理栄養士は、普段どのような仕事

をしているのでしょうか? 

【入院患者給食】
一回約350食、一日1,000食以上の食事を作って

います。病気の状態に応じて、毎日100種類以上の
メニューを用意しています。安全でおいしい食事を
目指し、委託会社のスタッフと協力しながら業務を
進めています。

【栄養指導】
医師の指示のもと、他部門のスタッフと連携しな

がら栄養指導を行います。糖尿病や腎臓病など、毎
月300件以上の栄養指導を実施しています。

【栄養管理・NST*】
チーム医療を担う管理栄養士として、栄養サポー

トにも力を入れています。各病棟に管理栄養士を配
置し、適切な食事の提供、経腸栄養管理などの栄養
サポートを行い、患者さまの栄養状態の改善に努め
ています。
栄養管理についてお困りのことがありましたら、

お気軽に管理栄養士までご相談くださいね。

*NST：Nutrition Support Team（栄養サポートチーム）

管理栄養士

コメディカル

採用前説明会（上）と懇談会（下）
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ダヴィンチ（da Vinci Xi サージカルシステム：インテュイティブサージカル合同会社）とは、
1990年代に米国で開発された最先端の手術支援ロボットです。「ロボット」と言っても機械が自動的
に手術を行うわけではなく、医師が行う手術操作を正確かつ繊細に再現し、より安全に手術を行える
ようロボットが支援します。当院が導入した「Xi」は、ダヴィンチシリーズの最新モデルです。従来機
種と比べ、ロボットアームの関節が1つ増えたため、より難しい部位へのアプローチが可能となりまし
た。また、頭低位や左右斜位などの体位変換時において手術台の傾きにロボットアームが連動する「テー
ブルモーションシステム」の導入も検討しております（2017年4月現在）。

当院では、保険適用が認められてい
る前立腺がんについて、必要に応じて
ロボット支援手術を行います。前立腺
がんは50歳以上に発症するケースが急
激に増加する疾患であり、今後も罹患
者の増加が予想されます。当院では、
前立腺がんをはじめ、腎臓がんに対す
る腎臓の部分切除や今後保険適用が予
想される子宮がんや胃がんなど、幅広
く対応できるよう設備・技術の向上に
努めてまいります。

当院では、人間ドックにて前立腺検査※（前立腺の特異抗原を検査するPSA検査）を行っています。
検査にて異常値の場合で手術が必要な際は、ダヴィンチ手術ができる体制が整っておりますので、人
間ドックの希望や泌尿器科受診を希望される場合は下記までお問い合わせ下さい。
※前立腺検査（PSA検査）はオプションで2,000円（税抜き価格）

・泌尿器科 初診時には紹介状が必要です。受診の際には下記へお問い合わせ下さい。
電話番号：0537-21-5555（代表）

・人間ドック健診センター
電話番号：0537-28-8028 
受付時間：月曜日～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）午前9時～午後4時30分

ダヴィンチのメリットについて
ダヴィンチを使用することで以下の

ような効果が期待できます。

̶̶̶  ̶患者さんのメリット ̶̶̶̶
● 術中の出血量が少ない
● 傷口が小さい
● 術後の痛みが少ない
● 術後の回復が早い
● 機能の温存

当院でのダヴィンチ手術風景

前立腺がんの罹患率について

中東遠地域初！
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院内報「きんもくせい」は、中東遠総合医療センター、掛川・袋井両市役所及び一部の市内公共施設にて無料で配布しております。

各科外来担当医一覧表
■  受付時間 : 午前 7時 45分～ 11時 00分
■  診療時間 : 午前 8時 30分～ ■  緊急手術や学会等への出席のため、急に休診となる場合や担当医師が変更となる場合があります。

5月
中東遠総合医療センター

2017年4月14日情報
エリア 診療科 診察室 月 火 水 木 金 お知らせ

A

整 形 外 科

1
AM 交代制（初） 交代制（初） 交代制（初） 交代制（初） 交代制（初）
PM 小早川知範（再）

2
AM 交代制 丸山正吾（再/紹） 丸山正吾（再/紹） 石井久雄（再/予）

（手の外科）
PM

3
AM 小杉山裕亘（再/予） 永井博章（再） 鳥飼/打田（再）

（脳外医師出向） 水野隆文（再） ●第1・3・5水曜日 小早川

PM 小杉山裕亘
（小児股関節外来）

蛯沢克巳（再/予）
（形成外科）

●木曜日 鳥飼は第1・3・5週
打田は第2・4週

4
AM 小松知也（再/紹） 小松知也（再） 小早川知範

（リウマチ外来）（再） ●形成外科 第2・4金曜日

PM 小松知也（再/予）
（スポーツ外来15時～） ●手の外科 第2・4金曜日

5
腰椎

AM 富田浩之（再/予）
（脊椎）

小早川知範
（リウマチ外来）（再）

浦崎哲哉（再/予）
（脊椎）

浦崎哲哉（再/予）
（脊椎） ●第1・3・5金曜日午前 リウマチ外来

PM 富田浩之（紹/予）
（脊椎）

小早川知範
（リウマチ外来）（再/紹）

浦崎哲哉（紹/予）
（脊椎）

外 科 ・
消 化 器 病
セ ン タ ー

6 AM 門松由佳（呼吸器外科）
7 AM 京兼隆典 宮地正彦 久世真悟 京兼隆典 河合徹 ●消化器病センターは紹介患者のみ

8 AM 川合亮佑 久世真悟 松葉秀基 河合徹 松葉秀基
9 AM 渡邉夕樹 川合亮佑 浅井悠一 久世真悟

B

循 環 器 内 科

1 AM 田中総一郎 田中総一郎 太田竜右 大鐘崇志

2
AM 森川修司 紅林伸丈 磯部龍夫 森川修司 紅林伸丈
PM ●ペースメーカー外来 火曜日午後

3 AM 井上直也 桑山輔 鈴木智隆 國枝武茂 磯部龍夫

脳 神 経 外 科
4 AM 交代制（初） 梅津正成（初） 小出和雄 林裕樹 小出和雄

●月曜日初診 第1・3・5週 小出
第2・4週  鳥飼5 AM 打田淳 市橋鋭一（紹） 市橋鋭一 打田淳（初）

6 AM 鳥飼武司 川口礼雄（初） 鳥飼武司（初） 梅津正成

神 経 内 科

7 AM 桝田道人（予）（初） 佐藤慎太郎（睡眠） 安藤孝志（予）（初） 認知症検査 認知症検査
●月曜日 午後は桝田(もの忘れ外来)

4人のみ、完全予約(桝田)
●水曜日 午後は安藤(もの忘れ外来)

4人のみ、完全予約(安藤)
●月曜日午前は睡眠外来
紹介状なしでも予約可。
事前にお問い合わせ下さい。

9 AM 若井正一（睡眠） 高橋美江（予）（初） 若井正一（認知症） 若井正一（再） 高橋美江（再）

人工透析外科 10 AM 沼野正浩 藤田豊 沼野正浩
血 液 内 科 11 AM 名倉/中島 田中正士 中島麻梨絵 後藤辰徳 田中正士

C

総 合 内 科
1 AM 水谷元紀（予） 赤堀利行（予） 伊藤裕司（予） 伊藤裕司（予） 牧（予）・交代制（予） ●金曜日

診察室1は11時から交代制（予）2 AM 伊藤裕司（初） 牧隆太郎（初） 赤堀利行（初） 牧隆太郎（初） 雨宮哲郎（初）
6 AM 雨宮哲郎（予）

呼 吸 器 内 科
3 牧野奈美 横井英人 八田貴広（再） 馬嶋俊 八田貴広

●紹介患者のみ
4 葛伸一 牧野靖（再） 三上智 牧野靖（再） 横井英人（再）

腎 臓 内 科
5 坪井俊樹 藤田豊 坪井/倉沢 藤田豊 倉沢史門

●水曜日 坪井/倉沢 隔週交代
6 山本順之祐 山本順之祐

糖 尿 病 ・
内 分 泌 内 科

7 AM/PM 日吉泰雄 日吉泰雄 日吉泰雄 日吉泰雄
8 AM/PM 山田隆之 山田隆之 山田隆之 山田隆之

D

消 化 器 内 科
1 大島啓嗣 坂井圭介 交代制 大島啓嗣 坂井圭介

●紹介患者のみ
2 小野幸矢 高柳正弘 小野幸矢 交代制 高柳正弘

麻 酔 科
4 術前診察 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制
5 山本洋子 内山智浩 秋永泰嗣 山本洋子 内山智浩

歯科口腔外科

6～11 AM 夫才成（初） 夫才成 夫才成 夫才成 夫才成
●月～金曜日午後・火曜日午前は
完全予約制(手術)

●※金曜日 初診 安藤は第1・3・5週
  若山は第2・4週

AM 安藤友二 安藤友二 安藤友二（初） 安藤友二 安藤友二（初）※
AM 若山博隆 若山博隆 若山博隆 若山博隆（初） 若山博隆（初）※
AM 藤尾正人（初）

E 産 婦 人 科
1 向亜紀 高橋慎治 村上裕介 松本雅子 高橋慎治
2 村上裕介 田中晶 鈴木一有 向亜紀 小田智昭
3 杉原一廣（初）

F

泌 尿 器 科
1 松本力哉（初/再） 三宅秀明（再） 渡邉俊輔（初/再） 渡邉俊輔（初/再） 松本力哉（初/再）

●紹介患者のみ
●火曜日、木曜の午後は指定患者のみ2 古瀬洋（初/再） 古瀬洋（初/再） 蟹本雄右（午後のみ） 古瀬洋（初/再）

3

皮 膚 科

4 AM 池谷茂樹 池谷茂樹 池谷茂樹 池谷茂樹 池谷茂樹 ●月曜日 島内は第1・3・5週
青島は第2・4週

●犬塚 火曜日は午後診療あり(予約のみ)
●田嶋 木曜日は午後診療あり(予約のみ)
●池谷 金曜日は午後診療あり(予約のみ)

5 AM 青島正浩/島内隆寿 犬塚学 犬塚学 犬塚学 犬塚学

6 AM 田嶋瑞帆 田嶋瑞帆 田嶋瑞帆 田嶋瑞帆 田嶋瑞帆

G 小 児 科

1
AM 久保田晃 久保田登志子 久保田登志子 久保田晃 久保田登志子 ●心臓外来（心エコー室・予約外来）

毎週月曜日午後 岩島
●腎臓外来

第2火曜日 都築（変動あり）
●神経外来

第2・4金曜日 平出
●血液外来

第1・3・5火曜日 坂口
●内分泌外来

第2・4月曜日 佐野
第3月曜日 小野

●水曜日 10ヵ月健診 第1・3週
予防接種 第2・4週

●予防接種の予約は
水・木・金曜日 14時～16時
予約専用電話：0537-28-8115

PM 久保田登志子（予） 久保田登志子（予） 久保田登志子（予） 平出（神経）

2
AM 伊藤裕 岩島覚 伊藤裕 岩島覚 西尾友宏
PM 内分泌外来 都築一夫（腎臓） 西尾友宏（アレルギー） 西尾友宏（アレルギー）

3
AM 矢田宗一郎 早野聡 塩澤亮輔 矢田宗一郎 塩澤亮輔
PM 久保田晃（発達） 矢田宗一郎 久保田晃（発達）

4
AM 坂口公祥（血液）

PM 乳児健診4ヶ月 予防接種 乳児健診10ヵ月
予防接種 予防接種 乳児健診1ヶ月

5
AM 西尾友宏（アレルギー） 西尾友宏（アレルギー）
PM 伊藤/早野 岩島/早野 伊藤/久保田晃 西尾/矢田 久保田登志子/塩澤

H

眼 科
1 AM 土屋陽子（特殊） 土屋陽子 土屋陽子 土屋陽子（特殊） 土屋陽子

●午後は予約患者のみ
●特殊は医師指定患者のみ2 AM 永田祐衣 永田祐衣 倉田健太郎 永田祐衣 永田祐衣（初）

3 AM 伊藤浩一 伊藤浩一（特殊） 伊藤浩一 伊藤浩一 伊藤浩一（初）

耳鼻いんこう科

4 AM 交代制 臼井広明

交代制

疋田由美子 臼井広明 ●月曜日 山田/中村 隔週交代
●水曜日のみ受付は10時まで
●火、木曜日 15時～ 子供外来（小～高校）
●火、木曜日 14時～ エコー
●補聴器相談は水・金曜日 12時30分～

5 AM 疋田由美子 泉智沙子 泉智沙子

6 山田智史/中村有樹 細川誠二 細川誠二 疋田由美子
腫瘍放射線科 8 AM/PM 一戸建志（初） 一戸建志（再） 一戸建志（検診） 一戸建志（初）

血 液 浄 化
セ ン タ ー

AM 倉沢史門 坪井俊樹
沼野正浩

沼野正浩 藤田豊
PM 腎臓内科医交代制 腎臓内科医交代制

CAPD外来 AM 沼野正浩
※（初）：初診、（再）：再診、（予）：予約、（紹）：紹介 ※午後は予約のみ □入院患者さんへの面会時間  平日：午後1時～午後8時  土、日、祝日：午前11時～午後8時




