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南海トラフ巨大地震を想定南海トラフ巨大地震を想定 ～総合防災訓練を実施～～総合防災訓練を実施～

9月4日、静岡県・掛川市総合防災訓練が行われ、当院では約600名の職員が参加しました。
災害拠点病院である当院では、掛川市と連携したヘリコプターや救急車両による患者搬送受入訓練をはじめ、

近隣の災害拠点病院からDMAT（災害時の特別な訓練を受けた医療チーム）が支援に駆けつけるなど、実災害を
想定した訓練を行いました。
名倉院長の災害医療体制移行の宣言後、電子カルテから紙カルテに運用が変更され、日頃の診療との違いを肌

で感じながら、命を守るための拠点として、職員一丸となって訓練に臨みました。
　当院は、平成28年8月15日に静岡県下で20番目となる「地域医療支援病院」に承認されました。詳細については、次号
に掲載する予定です。

▲ヘリコプターによる患者受入訓練 ▲災害対策本部長として指揮をとる名倉院長 ▲搬送された被災患者を受け入れる様子

▲トリアージを行う医療スタッフ ▲近隣の災害拠点病院からDMATが結集
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透析看護認定看護師が「透析ケア」夏季増刊号を執筆
　「透析ケア」夏季増刊号『マンガでわかる！透析患者のよくある症状と
ケア　透析しているとき・していないときに気をつけたい36の訴え』の
3項目を執筆しました。「透析ケア」は、透析看護の初心者向けの医学雑
誌で、今回は13名の透析看護認定看護師が透析患者さまの訴えに焦
点を当て、原因や対処法、予防法を解説しました。
　私は「むくみ」「全身のだるさ」「動悸」を担当しました。透析患者さま

に起こりやすい症状に対する観察の視点やケア
のポイントについて解説しています。透析患者さ
まの特徴として、典型的な疾患の症状が出ない
場合もあるため、看護師の観察が大切であるこ
とを伝えたいと思い執筆しました。
　認定看護師として、患者さまが最良の療養生
活を送れるように、身体面だけでなく心理・社会
面など全体を考えて、ご家族や関係者との連携
が大切です。今後も、患者さまに寄り添う看護を
提供してまいります。

医師の夢追う高校生！
こころざし育成セミナーを行いました
医師の夢追う高校生！
こころざし育成セミナーを行いました

ミニコンサートが開催されましたミニコンサートが開催されました
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　8月9日当院にて、静岡県と静岡県教育委員会が主
催する「こころざし育成セミナー」が開催され、医師
を志す地元高校生11名が参加しました。
　高校生たちは診察衣を着用し、病棟、手術室、ＩＣＵ、
放射線室、カテーテル室など院内を見学しました。模
擬体験では研修医や看護師に指導を受けながら、心
臓マッサージやＡＥＤを使用した心肺蘇生、人体モデ
ルによる気管内挿管やシミュレーターを用いた採血

を行いました。 　
　静岡県の地域医療
を支えて患者さんの
命を守りたい！と夢を
熱く語ってくれた高校
生たちを、当院ではこ
れからも全力でサ
ポートしてまいります。

▲岡田 浩子
透析看護認定看護師

東海アクシス看護専門学校
第20回カリヨン祭(学校祭)

が開催されます

東海アクシス看護専門学校
第20回カリヨン祭(学校祭)

が開催されます
平成28年11月12日(土)
午前10時～午後3時

日 時

入場無料、事前申込み不要。
どなたでもご参加いただけます。

そ の 他

東海アクシス看護専門学校
（袋井市上田町２６７－３０）

場 所

東海アクシス看護専門学校 
☎0538-43-8111
http://www.axis-ns.jp/

お問い合わせ

♦詳細は、同校ホームページをご覧ください。

▲模擬体験をする高校生（右端）

　8月26日、当院にて「月見の里 室内楽アカデ
ミー2016 ミニコンサート」が開催されました。
　当日は、長田恵美子さん（フルート）、久岡めぐ
みさん（ヴァイオリン）、牛山千史さん（ヴィオラ）
3人で結成された「トリオMMO」の皆さんに、名
曲の数々を演奏していただきました。
　来場された患者さまやそのご家族、病院関係
者ら約150人は、3種類の楽器が奏でる優美な

音色に包まれ
て、癒やしの
ひとときを過
ごし 、コ ン
サートは盛況
のうちに幕を
閉じました。

▲演奏を楽しむ来場者たち

医事課って？
　「医事課」というとあまり聞き慣れない言葉かもしれませんが
「医療事務」というと分かりやすいかもしれません。
　「医療事務」として医事課では主に、外来患者さまの受付から会
計までの「外来医事業務」、入院患者さまの「入院医事業務」、医療
費の「保険請求業務」、病院の運営に必要な「医事統計業務」、カ
ルテを管理する「診療情報管理業務」、医師の事務作業を手伝う
「医師事務作業補助業務」、それに「相談窓口業務」などを行って
います。
　さて、今回は医事課から皆さんに「限度額適用認定証」について
説明させていただきます！

限度額適用認定証って何？
　高額な医療費を支払ったとき、あとから申請により自己負担限度額を超え
た額が払い戻される｢高額療養費制度｣がありますが、一時的にせよ多額の
費用を立て替えることになるため経済的に大きな負担となります。この負担
を軽減するのが｢限度額適用認定証｣です。
　あらかじめ医療機関の窓口に提示することで、医療機関ごとにひと月の支
払額が自己負担限度額までとなり、窓口で多額の現金を支払う必要がなくな
ります。
【限度額適用認定証でどれだけ違う？】
　仮に10割で医療費が100万円かかる場合、自己負担は3割で30万円で
すが、認定証を提示すると87,430円で済みます。（※所得区分｢ウ｣の場合）
※窓口で支払う額は認定証に記載された所得区分に応じて異なります。
食事代や有料個室の費用などは対象に含まれませんので別途ご負担いただきます。
※自己負担限度額は、入院と外来ではそれぞれ別にご負担いただきます。

申請と提示はお早めに！
　70歳未満の方は、早めに申請手続きをして、
交付されたらすぐに、必ず退院前までに受付窓口
に提示してください。
【認定証の申請は？】
　加入の健康保険の窓口で手続きしてください。
•国民健康保険…市町村の窓口へ
•協会けんぽ…全国健康保険協会の各都道府県支部へ
•健康保険組合､共済組合ほか…加入の組合へ

70歳以上の方は申請しなくても同様の取り扱いです。 

看 護 部 通 信

部署別コラム

経営管理部 医事課
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　今回は、食物アレルギーの予防をテーマに、小児アレルギーを
専門にされている小児科の西尾先生にお話を伺いました。

－　最近食物アレルギーの子が増えていると聞きますが、食物ア
レルギーになってしまう原因はわかっているのですか？

西尾先生）ご両親にアレルギーがあるなど体質的な部分はもちろ
ん大きいですが、最近の研究で『乳児期の湿疹』と『離乳食開始
の遅れ、偏り』が食物アレルギー発症のリスクを上げるということ
がわかってきました。

－　乳児期の湿疹と食物アレルギーに関連があるのですか？

西尾先生）本来、食物は人体にとって異物です。しかし、人体に
は、食物を口から食べて体に入った場合、「これは大事な栄養だ、
敵ではない。」と認識する働きが備わっています。一方、食べるよ
り前に、湿疹などでバリア機能の壊れた皮膚から食物が体に入っ
てしまった場合はその働きが作用せず、「これは敵だ！」と認識し、
アレルギーのもととなるIgE抗体を体内に作ってしまいます。いっ
たんIgE抗体が作られると、その後その食物を食べたときにアレル
ギー症状を起こしてしまいます。家の床には家族が食べた食物の
細かいゴミが散らばっています。皮膚の荒れた赤ちゃんが家の床で
ハイハイやゴロゴロするだけで、皮膚から食物が侵入して食物アレ
ルギーになってしまう危険があるということです。

－　なるほど、乳児期の湿疹の治療が重要であることがよくわか
りました。家族の嗜好や掃除の具合なども影響しそうですね。離
乳食と食物アレルギーの関係についても教えていただけますか？

西尾先生）10年程前までは、アレルゲンとなりやすい食物は離乳
食での食べ始めを遅らせた方が良いと言われていました。しかし、
結果的に食物アレルギーは減るどころか増えてしまいました。最近
では、逆に乳児期早期から食べ始めることで食物アレルギーの予
防ができたという大規模な研究結果もあり、卵・牛乳など一般的
にアレルギーを起こしやすい食物も遅らせることなく開始するべ
きであるとされています。もちろん、すでに皮膚から食物アレルギ
ーになってしまっていた場合は症状がでてしまうことがあるので、
初めて食べるものは少量からが基本です。

－　アレルギーが心配だからと
食べるのを遅らせた方がかえっ
てアレルギーになりやすくなっ
てしまう可能性があるというこ
とですね。数年後には離乳食の
常識がさらに変わってくるかも
しれないですね。本日は役立つ
お話をどうもありがとうござい
ました。

　前立腺がんの放射線治療は、がん細胞に一定以上の線量を
与えれば、手術と同等な治療成績をあげることができます。当
院では、放射線治療の適応のある前立腺がんに対して最新の
医療機器による強度変調放射線治療IMRT*(以下IMRT）を実
施しています。8月現在、IMRT件数は112件、そのうち前立腺
に対する治療件数は60件を超えています。IMRTの利点は、前
立腺に十分な線量を投与しながら、直腸などの正常組織の線
量を制限することが可能で放射線の副作用を低減できます。
　治療期間は、一般的に38～40回（1日2Ｇｙ（グレイ：放射
線量の単位）土日祝日を除く）実施します。回数や総線量は病
態に合わせて医師が個別に設定しますので患者さま毎に異な
ります。1回の照射時間は90秒で、患者さまの周りを1回転す
る、回転型強度変調放射線治療VMAT**で治療しています。毎
日の治療で大切なことは、患者さまの直腸や膀胱の状態を、治
療計画時と同じにすることです。膀胱に尿をため、直腸にガス
や便がないようにしていただきます。尿をためることにより、
照射野に腸が入り込まなくなり、腸への照射を防ぐことができ
ます。また、ガスや便により直腸が膨れると放射線が直腸に照

射されてしまいますので、必要に応じて直腸のガス抜きなどの
前処置を行い治療計画どおりに照射することが重要です。
　治療は毎回2名の診療放射線技師が担当し、コーンビーム
CT画像と正確な位置決めができる6軸補正寝台***を使用し
て位置あわせした後、放射線治療専門医により位置の最終
チェックを行い高精度な照射を安全に実施しております。
　今後も患者さまとご家族の皆さまに安心して治療していただ
ける環境を提供できるようスタッフ一同努めてまいります。

教えて！食物アレルギー！
小児科部長　西尾 友宏 医師

腫瘍放射線科

小児科

前立腺がんの放射線治療について
放射線治療専門技師

放射線治療品質管理士　水間健二 技師

*強度変調放射線治療IMRT：コンピューターの助けを借り、多方向から強弱をつけた放
射線を腫瘍部分のみに集中して照射する技術の
ひとつです。１方向のビームをさらに小さなセグ
メントに分割して照射することにより、ビームの
強度を変調し理想的なビームパターンを作りま
す。　　　　
**回転型強度変調放射線治療VMAT：回転しな
がら放射線の強度を変化させて理想的な線量分
布を作り出す強度変調放射線治療です。
***6軸補正寝台： 縦・横・高さの補正に加え、
各方向の角度（Roll・Pitch・Yaw）を補正でき
る治療寝台です。 ▲放射線治療装置Synergy (エレクタ社製)
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▲小児科外来のスタッフと西尾医師（右下）
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8月の診療実績  8月

◆統計データ

67.4％
76.6％
87.6％
9.8日
431件
1884人

紹 介 率
逆 紹 介 率
病 床 利 用 率
平均在院日数
手 術 件 数
救命救急センター受診者数

492件救急搬送件数

◆入院・外来患者数の推移

4月

435

1,237

5月

435

1,313

6月

416

1,199

7月

429

1,281

８月

438

1,231
1日あたり入院患者数

1日あたり外来患者数
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