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～ニューイヤーコンサート２０１６ 開催のご案内～
昨年も大変好評でした！今年も開催します！

寒い冬に心温まる曲を、みなさまにお届けします。ご来場お待ちしています。

【日時】 平成28年１月１２日(火) １６:３０～１７:３０(予定) 【内容】 ① 神経内科 都築医師によるフルート演奏
【会場】 中東遠総合医療センター １階ﾎｽﾋﾟﾀﾙﾓｰﾙ ② 掛川ジュニアアンサンブルによるバイオリン演奏

③ 電子ピアノに合わせてみんなで合唱
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当院から望む富士山



今年の冬は新型ノロウイルスに注意！ 石鹸と流水による手洗いで予防を

ノロウイルスは、感染性胃腸炎を引き起こすウイルスです。手指や食品などを介して口から感染し、

人の腸管で増殖し、嘔吐、下痢、腹痛などの症状を起こします。
お う と

平成27年８月に静岡県内でノロウイルス食中毒が３件連続して発生し、９月１日

に食中毒警報（ノロウイルス食中毒 第１号）が発表されました。今シーズンは、

遺伝子が変異した新型ウイルス(「GⅡ･17型」変異)が急増しており、冬場の大流行

が懸念されています。

当院の調理室では、厚生労働省の「大量調理施設衛生管理マニュアル」（平成25

年10月改正）の手順にそって、２回通りの手洗い、中心温度75℃1分以上（二枚貝

は85℃90秒以上）の十分な加熱調理、次亜塩素酸ナトリウムでの消毒を徹底しています。

ノロウイルスには消毒用アルコールが効きにくいため、感染を防ぐには石鹸と流水による手洗いが

有効です。トイレの後や食事の前、外から帰ったら石鹸でよく手を洗いましょう。ウイルスは、手の

しわにも潜んでいます。指先や指の間、親指の付け根までていねいに洗いましょうね。

文責 栄養室長 天野香世子

宿泊研修から芽生えた新たな看護観 ～新人宿泊研修を通じて～

新人看護職員は、看護師になって半年が経過し、様々な経験から看護
の喜びや困難を感じています。
10月下旬、同期の仲間と看護の喜びや困難を分かち合うために、宿泊

研修が行われました。１日目は、この半年間で起こった出来事と自分自

身の感情を振り返り、軌跡図にまとめることで自分自身の成長を感じる

ことができました。２日目は、看護師や患者の気持ちを考えるロールプ

レイングで看護場面を振り返りました。看護業務を安全に行うことに精

一杯の新人看護師ですが、「どんな状況においても患者さんを第一に考

えて看護を行いたい」と看護師を志し

た初心に戻ることができました。

夜勤が始まり同期の仲間と話す機会が少なくなってきたこの時期

に研修を行ったことで、未熟である自分に悩んでいるのは自分だけ

ではないと共感し合うことができ、また２年目に向けて新たな課題

を見つけることができた宿泊研修でした。

看護部広報委員会 竹島葉子、福井千夏

部署別コラム 栄養室 Vol.19

一人ひとりが半年間を
振り返りました

「希望の森」の を行いました！

11月14日、当院で「希望の森」の『育樹祭』(下草刈り)を行いました。ＮＰＯ法人 時ノ寿の森クラブ
（松浦成夫理事長）と当院の共催で、掛川市、袋井市、小さな親切運動静岡県本部、掛川市希望の森づく
りパートナーシップ企業・団体などの協力のもと、約300人が参加しました。この育樹祭は、静岡県が実
施している「森づくり県民大作戦」とも連携して行われました。
病院建物の東側に広がる「希望の森」には、約３年前に掛川・袋井両市民

3,300名で植えた苗木が順調に育っています。今回、これらの苗木を雑草から
守るため、草刈り会を行いました。参加者は、小雨が降るなか、時ノ寿の森
クラブの指導のもと複数のグループに分かれ、手で草を抜いたり、草刈鎌な
どを使って下草をきれいに刈っていきました。
雨中の草刈りでしたが、下草がきれいに刈られ、すっきりとした「希望の

森」になりました。ご協力ありがとうございました。まもなく、当院へ訪れ
る方々に安らぎを与える立派な「希望の森」になることでしょう。



No.21 脳神経外科

副院長兼脳神経外科統括診療部長 市橋鋭一医師

【脳神経外科に関わる病気】

頭から足先まで全身に行き届いている神経の中で、頭の中の脳から背骨の中にある脊髄に関わる病気を

診察、治療します。具体的には、脳卒中と言われる脳血管が詰まる脳梗塞、切れる脳出血やくも膜下出血、

外傷による脳挫傷、脳内出血などや脳腫瘍、さらに手足のしびれ、筋力低下を来す脊髄疾患を診察から治
しゅよう

療まで行います。多くが一刻を争う病気で、早期発見、早期治療が必要です。

【脳神経外科での体制】

24時間365日、いつでも診断治療が出来るように、エキス

パート６人の脳神経外科医にて対応しています。これほどの

大人数での医師にて対応できる病院は県下でもありません。

皆様が安心して病院で診察を受けられる体制をとっています。

【皆様にお願い】

病院での医療体制が充実していても、皆様が体調の変化を我慢

していると、取り返しのつかない状態に陥ります。早く病院に受

診してくだされば助かる病気も多くあります。脳に関わる病気は、

『スピードが命』です。思い当たる節があれば、早急に受診して

ください。

から科療診

丸益産業(株)様(袋井市高尾)
車いす７台

(公財)村岡財団様(掛川市梅橋)
車いす５台(通算20台)

多くの患者さんのために大切に利用させていただきます。ありがとうございました。

第12回 を開催しました！

中東遠総合医療センター

【募集職種】①事務職員（経験者採用）
②事務職員（障がい者採用）

【応募締切日】
平成28年１月15日（金）まで
（※郵送等の場合は、締切日必着）

◎受験資格、試験日、申込方法等詳細は、管理課又は
当院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ(http://www.chutoen-hp.shizuoka.jp/)
でご確認ください。

【問合せ先】管理課職員係 ☎0537-21-5555(代)

のお知らせ
【12月1日付採用】よろしくお願いします

歯科口腔外科 若山 博隆(平成23年卒)
わかやま ひろたか

【11月30日付 退職】 歯科口腔外科 藤尾 正人

救 急 科 星野 あつみありがとうございました

キーワードは『褒めて伸ばす！』、
「子どもの発達障がい」につ
いて説明した久保田晃医師
←（小児科統括診療部長）

「地域医療連携」について寸劇
を交えて説明した地域連携室ス
タッフ(写真は石黒生子副室長)

「当院の認定看護師」につい
て紹介・説明した石田佳子
認定看護管理者(副看護部長)→

「前へならえ」で片方の腕が
下がっていませんか？、
「脳卒中の発症予防」について
説明した佐藤百合子認定看護師

11/21(土)

10/30(金) 12/3(木)



１月 中東遠総合医療センター

　　■受付時間：午前７時４５分～１１時００分
　　■診療時間：午前８時３０分～
    ■緊急手術や学会等への出席のため、急に休診となる場合や担当医師が変更となる場合があります。

エリア 診療科 診察室 月 火 水 木 金 お知らせ

1 ＡＭ 交代制 (初) 船村啓 (初) 吉村伸二 (初) 永井博章 (初) 永井博章 (初)

ＡＭ 丸山正吾 (再) 神原俊輔 丸山正吾 (再) 船村 啓

ＰＭ
船村啓 (再/予)

(小児股関節外来)
丸山正吾 (予/紹)

ＡＭ 伊藤孝紀 (再/予) 佐藤彰二 (再) 永井博章 (再)
鳥飼／打田 (再)

（脳外医師出向）
伊藤孝紀 (再) ●木曜日　鳥飼は第１・３・５週

　　　　　打田は第２・４週

ＰＭ 伊藤孝紀 (紹/予)
蛯沢克巳（再/予）

（形成外科）
●形成外科 第２､４金曜日

ＡＭ 小松知也 (再)
小早川知範

(リウマチ外来)(再)
小松知也 (再)

ＰＭ 小松知也 (再/予)
(スポーツ外来 15時～)

ＡＭ
神原俊輔 (再/予)

(脊椎)
内田賢一 (再/予)
（脳外医師出向）

浦崎哲哉 (再/予)
(脊椎)

吉村伸二 (再/予)
(脊椎)

浦崎哲哉 (再/予)
(脊椎)

ＰＭ
神原俊輔 (紹/予)

(脊椎)
浦崎哲哉 (紹/予)

(脊椎)

6 ＡＭ
加藤毅人

（呼吸器外科）

7 ＡＭ 京兼隆典 久世真悟 久世真悟 京兼隆典 河合 徹 ●消化器病センターは紹介患者のみ

8 ＡＭ 小出史彦 交代制 渡邉克隆 河合 徹 渡邉克隆

9 ＡＭ 落合洋介 小出史彦 浅井悠一
久世真悟

（乳腺外科）

1 ＡＭ 城向裕美子 田中総一郎 太田竜右 城向裕美子

ＡＭ 森川修司 紅林伸丈 黒田裕介 森川修司 紅林伸丈

ＰＭ

3 ＡＭ 杉浦由規 川瀬治哉 杉浦由規 黒田裕介 磯部龍夫

4 ＡＭ 打田 淳 梅津正成 (初) 小出和雄 内田賢一(初) 小出和雄

5 ＡＭ 内田賢一 市橋鋭一 市橋鋭一 打田 淳 (初)

6 ＡＭ 鳥飼武司 (初) 鳥飼武司 山田隆壽 (初) 梅津正成

7 ＡＭ 桝田道人 (予)(初) 認知症検査 認知症検査 認知症検査 認知症検査

9 ＡＭ
若井正一
(睡眠)

都築絵里子 (予)(初)
若井正一
(睡眠)

若井正一 (再)
(認知症)

都築絵里子 (再)

 人工透析外科 10 ＡＭ 沼野正浩 藤田 豊 沼野正浩

 血液内科 11 ＡＭ 名倉英一 田中正士 岡本修一 後藤辰徳 田中正士

1 ＡＭ 赤堀利行(予) 伊藤裕司(予) 伊藤裕司(予) 牧 隆太郎(予)

2 ＡＭ 伊藤裕司(初) 伊藤裕司(初) 赤堀利行(初) 牧 隆太郎(初) 赤堀利行(初)

6 ＡＭ 雨宮哲郎(予) 交代制(予)

3 福井保太

4 葛 伸一 牧野 靖 (再) 小沢直也 馬嶋 俊 牧野 靖

5 渡邊智治 藤田 豊
渡邊/稲垣

隔週
藤田 豊 稲垣浩司

6 山本順之祐 山本順之祐

7 AM/PM 日吉泰雄 日吉泰雄 日吉泰雄 日吉泰雄

8 AM/PM 山田隆之 山田隆之 山田隆之 山田隆之

1 坂井圭介 綾田 穣(再) 坂井圭介

2 小野幸矢 高柳正弘 小野幸矢 交代制 高柳正弘

4 術前
診察 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制

5 山本洋子 内山智浩 秋永泰嗣 山本洋子 内山智浩

ＡＭ 夫 才成 (初) 夫 才成 夫 才成 夫 才成 夫 才成

ＡＭ 長嶺健二郎 長嶺健二郎 長嶺健二郎 (初) 長嶺健二郎 長嶺健二郎 (初)

ＡＭ 若山博隆 若山博隆 若山博隆 若山博隆 (初) 若山博隆 (初)

ＡＭ 藤尾正人 (初)

1 神藤里枝 金森隆志 村上裕介 神藤里枝 幸村康弘

2 村上裕介 幸村康弘 鈴木一有 金森隆志 金山尚裕

3 朝比奈俊彦 杉原一廣 (初)

1 中根慶太 (初/再) 中根慶太 (初/再) 石田貴史 (初/再) 中根慶太 (初/再)

2 蟹本雄右 (初/再) 石田貴史 (初/再) 蟹本雄右 (初/再) 石田貴史 (初/再)

3

4 ＡＭ 青島正浩／栗山 兼子泰一 兼子泰一 兼子泰一 兼子泰一

5 ＡＭ 犬塚／兼子 犬塚 学 糟谷 啓 犬塚 学 犬塚 学

ＡＭ 久保田登志子 平出拓也 久保田登志子 久保田登志子 西尾友宏

ＰＭ 久保田登志子(予) 久保田登志子(予) 久保田登志子(予) 西尾友宏 (ｱﾚﾙｷﾞｰ)

ＡＭ 久保田 晃 福家辰樹 (ｱﾚﾙｷﾞｰ) 西尾友宏 久保田 晃 久保田 晃

ＰＭ

ＡＭ 塩澤亮輔 矢田宗一郎 矢田宗一郎 平出拓也 矢田宗一郎

ＰＭ 佐野伸一朗(内分泌) 矢田宗一郎(予) 都築一夫 (腎臓) 矢田宗一郎(予)

ＡＭ 塩澤亮輔

ＰＭ 予防接種 乳児健診　4ヶ月
乳児健診 １０ヵ月

予防接種
予防接種 乳児健診　1ヶ月

ＡＭ

ＰＭ 予防接種 乳児健診　4ヶ月
乳児健診 １０ヵ月

予防接種
予防接種 乳児健診　1ヶ月

1 土屋陽子 (特殊) 土屋陽子 土屋陽子 土屋陽子 (特殊) 土屋陽子

2 鳥居薫子 鳥居薫子 鳥居薫子 (特殊) 鳥居薫子 鳥居薫子 (初)

3 伊藤浩一 伊藤浩一(特殊) 伊藤浩一 伊藤浩一 伊藤浩一 (初)

4 ＡＭ 交代制 臼井広明 臼井広明

5 ＡＭ 泉智沙子 泉智沙子 泉智沙子

6 小黒 美樹 疋田由美子 疋田由美子 疋田由美子

 腫瘍放射線科 8 AM/PM 一戸建志 (初) 一戸建志 (再) 一戸建志 (初)

ＡＭ 稲垣　浩司 渡邊　智治 沼野正浩 藤田 豊

ＰＭ 腎臓内科医交代制 腎臓内科医交代制

CAPD外来 ＡＭ 沼野正浩

　　　※（初）：初診、（再）：再診、（予）：予約、（紹）：紹介　　　　　　　　※午後は予約のみ

　　□入院患者さんへの面会時間　　平日：午後１時～午後８時　　土、日、祝日：午前１１時～午後８時

2015年12月11日情報

 外科・
 消化器病
 センター

●金曜日は再診予約患者のみ

 歯科
 口腔外科

Ｃ

 麻酔科

6～11

Ｅ

 総合内科

 呼吸器内科

 血液浄化
 センター

沼野正浩

 眼科

交代制

 小児科

5

Ｈ

Ｇ

2

●水曜日は紹介患者のみ
●火、木曜日 15時～ 子供外来(小～高校)
●火、木曜日 14時～ エコー
●補聴器相談は水曜日 12時30分～

 耳鼻
 いんこう科

3

4

1

●水曜日　１０ヵ月健診　第１・３週
                  予防接種　第２・４週
●予防接種の予約は
　水・木・金曜日　14時～16時
　予約専用電話：0537-28-8115

●土屋　月、水、木曜日は午前のみ
●伊藤　火曜日は午前のみ
●鳥居　月、火、水曜日は午前のみ
●特殊は医師指定患者のみ

●心臓外来（心エコー室・予約外来）
　　第１・３月曜日午後　岩島
　　第１木曜日午後　　　石川
　　第２・４月曜日午後　関

●腎臓外来
　　第２水曜日　　　　　都築

●神経外来
　　第２・４火曜日　　　平出

2

Ａ

Ｆ

Ｂ

 循環器内科

 脳神経外科

 整形外科

 神経内科

 消化器内科

Ｄ

●月曜日　犬塚／栗山は第１・３・５週
　　　　　青島／兼子は第２・４週
●犬塚　火曜日は午後診療あり（予約のみ）
●兼子　木曜日は午後診療あり（予約のみ）

●紹介患者のみ
●火曜日　牧野は再診のみ

2

各科外来担当医一覧表

3

4

●月曜日 午後は桝田(もの忘れ外来)
　　4人のみ、完全予約(桝田)
●月、水曜日午前は睡眠外来
　紹介状なしでも予約可。事前にお問い
　合わせ下さい。

　

●ペースメーカー外来 火曜日 午後

 

5
腰椎

 糖尿病･
 内分泌内科

 産婦人科

 泌尿器科

 腎臓内科

 皮膚科

●紹介患者のみ

●紹介患者のみ
休診

●月～金曜日午後・火曜日午前は
　完全予約制（手術）
●金曜日 初診 長嶺は第１・３・５週
　　　　　　  若山は第２・４週


