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全国自治体病院協議会静岡県支部主催の自治体

病院対抗ソフトボール大会静岡県大会で、当院は準優

勝という快挙を成し遂げることができました！

開院から2年、掛川・袋井の壁や部署の枠を越えて、

チームがひとつになった瞬間でした。

ここで得たチームワークを今後は職場で生かしてま

いりたいと思います。

！



「「「「人人人人間間間間ドドドドッッッックククク・・・・健健健健診診診診セセセセンンンンタタタターーーーののののごごごご紹紹紹紹介介介介 ～～～～健健健健康康康康維維維維持持持持のののの強強強強いいいい味味味味方方方方 人人人人間間間間ドドドドッッッッククククををををごごごご利利利利用用用用くくくくだだだだささささいいいい ～～～～」」」」

いつまでも健康で楽しく豊かな人生をおくるために、年に一度は人間ドックで健康チェックをしましょう。人間ドックでは身体全体

をチェックしますので、脳卒中や心臓病、糖尿病などの生活習慣病やがんなどの早期発見に効果的です。

１月以降の空き状況は下記のとおりですので、ご利用ください。

◎５名以上空きがあります

※ 申込方法 健診希望日の３週間以上前までに電話でお申し込みください。

人間ドックの他に、ＰＥＴがん健診や脳ドックのコースもございます。

随時申し込みを受け付けておりますので、お申し込みの際にご希望の日が既に予約満了になっている場合がありますが

ご了承ください。

人間ドック・健診センター

専用電話：0537-28-8028

予約受付時間：月曜日から金曜日（祝祭日・年末年始を除く）

午前9時から午後4時30分

部署別コラム Vol. ８

2014年10月9日現在

～看護部では手洗い指導に取り組んでいます～

現在、看護部では感染対策推進委員が中心となって院内感染を防ぐために、医療従事者のみならず、入院中の患者さんやご家

族にも手洗いの指導をしています。手洗いをすることは、細菌やウイルスから身を守る、持ち運ばない、広げないといった目的があり

ます。

ここでは、看護部で行っている患者さんへの手洗い指導方法を紹介します。４階東病棟は小児科

を含めた混合病棟です。小さいお子さんにもわかりやすいように、手洗いのアニメのDVDを使用して

います。お母さんとお子さんと一緒に見てもらいながら指導を行っています。

外科病棟では、手術を控えた患者さんが入院してきます。手洗いは感染予防の基本です。入院

時に患者さんとご家族に手洗い指導を行っています。患者さん達からは、「手洗いの大切さがわかり

ました」という感想が聞かれました。

これから流行するインフルエンザの予防につなげていけるよう、今後もひき続き取り組んでいきます。

自分ではしっかりと手洗いが出来ているつもりでもなかなか汚れは

取れていません。石鹸をつけて２０秒くらいかけて手洗いをしましょう。

日常的に食事の前、トイレの後、外出から戻った時などは必ず手洗い

をして手のあちこちについた菌から自分を守りましょう。

DVDをみて手洗い指導している様子

病棟での手洗い指導の様子

文責：看護部広報委員会 清水友子、石田志帆

感染管理認定看護師より手洗いのワンポイント！



診

No.２３ 麻酔科

文責 副院長兼麻酔科統括診療部長 山本 洋子医師
名前のとおり、手術のときの麻酔を担当するのが大きな仕事です。麻酔

にも種類がありますが、全身麻酔を中心に麻酔科で担当しています。開院

1年で約4000件の手術があり、その約半数が全身麻酔で、その後も手術件

数、麻酔科の件数も増加しています。常勤の医師は6名で全員、日本麻酔

科学会の専門医クラス以上で、浜松医大からの応援も得て24時間対応し

ています。外科系全科、100歳を超えた高齢者、待ったなしの緊急手術、

心臓があまり動かない等の合併症を持つ患者さんなど、あらゆる状況の患

者さんに最適な麻酔を選んで行っています。時には手術そのものより麻酔

のほうが難しいこともあります。全身麻酔はただ寝ているだけと思われるかも

しれませんが、例えば痛ければ血圧や心拍数が増えたり、出血が増えれば

血圧が下がったり、患者さんはいろいろなサインを送ってきます。

それをいち早くキャッチして投薬したり点滴したり処置をして、手術の侵襲から患者さんを守ります。麻酔科医が全身

し ん し ゅ う

状態を管理しているので、手術をする先生方も手術操作そのものに集中できます。また、最近の麻酔薬は早く醒める分、

早くから痛がるようになったため、術後の痛みをとるように努めています。

手術センターは病院の3階にありますが、手術センター外でも午前中、術後回診、ペインクリニック外来、麻酔の術前

診察を行っています。ペインクリニック外来は痛みを感じる疾患が対象ですが、帯状疱疹後神経痛・頸肩腕症候群・腰

た い じ ょ う ほ う し ん ご し ん け い つ う け い け ん わ ん し ょ う こ う ぐ ん

痛・複合性局所疼痛症候群などのほか、顔面神経麻痺・突発性難聴・顔面痙攣等に神経ブロック・投薬・光線療法な

ふ く ご う せ い き ょ く し ょ と う つ う
けいれん

どを行っています。

中東遠総合医療センターで手術をうけてよかったと思っていただけるよう、手術センタースタッフ全員で頑張っていま

す。どうぞよろしくお願い申し上げます。

療 科 の 紹 介

麻酔科の医師

●10月1日から新たに医師が加わりました。

小小小小児児児児科科科科 關關關關 圭圭圭圭吾吾吾吾 部部部部長長長長 （平成16年卒）

地域医療への貢献のため力を合わせて頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

●泌泌泌泌尿尿尿尿器器器器科科科科 火火火火曜曜曜曜日日日日はははは休休休休診診診診になります。

●耳耳耳耳鼻鼻鼻鼻いいいいんんんんここここうううう科科科科 水水水水曜曜曜曜日日日日はははは紹紹紹紹介介介介患患患患者者者者ののののみみみみになります。

No.２４ 血液内科 文責 血液内科科長 田中 正士医師

血液にはいろいろな成分が含まれていますが、その中に赤血球、白血球、血小板という３種類の血球がありま

す。血液内科では主にこれらの３種類の血球に関する病気を扱っています。その主なものは、各種の貧血、

血小板減少性紫斑病、骨髄異形成症候群、白血病、悪性リンパ腫、多発性骨髄腫、骨髄増殖性疾患などです。

け っ し ょ う ば ん げ ん し ょ う せ い し は ん び ょ う こ つ ず い い け い せ い し ょ う こ う ぐ ん た は つ せ い こ つ ず い し ゅ こ つ ず い ぞ う し ょ く せ い し っ か ん

外来は１週間のうち土日を除く月曜日から金曜日まで毎日開いており、４人の医師（当院の医師３人と名古屋

大学からの派遣医師１人）が交代で担当しています。

病棟には清潔な環境を維持できる無菌室が８部屋あり、白血球数が少なくて感染の危険性の高い疾患にも対

応できるようになっています。

ほとんどの血液疾患が診療可能で、白血病や悪性リンパ腫や多発性骨髄腫などの化学療法も幅広く行ってい

ます。そうしたなかで造血幹細胞移植（骨髄移植）などが必要な場合には浜松医科大学医学部附属病院や近

ぞ う け つ か ん さ い ぼ う い し ょ く

隣で移植を行っている病院に紹介して必要な医療が受けられるようにしています。

静岡県西部には血液内科のある病院は少ないと言われていますが、そのような中で中東遠地区の血液疾患の

患者様を幅広く受け入れられるように頑張っています。



１１月 中東遠総合医療センター

　　■受付時間：午前７時４５分～１１時００分
　　■診療時間：午前８時３０分～
    ■緊急手術や学会等への出席のため、急に休診となる場合や担当医師が変更となる場合があります。

エリア 診療科 診察室 月 火 水 木 金 お知らせ

1 ＡＭ 交代制 (初) 船村啓 (初) 吉村伸二 (初) 永井博章 (初) 佐藤彰二 (初)

ＡＭ 丸山正吾 (再) 神原俊輔 丸山正吾 (再) 船村啓

ＰＭ
船村啓 (予)

(小児股関節外来)
丸山正吾 (予/新)

ＡＭ 伊藤孝紀 (予) 佐藤彰二 (再) 永井博章 (再)
鳥飼／打田 (再)

（脳外医師出向）
伊藤孝紀 (再)

●木曜日　鳥飼は第１・３・５週
　　　　　打田は第２・４週

ＰＭ 伊藤孝紀 (初/予)
高成啓介（予）
（形成外科）

●形成外科 第２､４金曜日

ＡＭ 小松知也 (再)
市橋(予)

（脳外医師出向）
小松知也 (再) 小早川知範

(リウマチ外来) (再)

ＰＭ 小松知也 (予)
(スポーツ外来 15時～)

ＡＭ
神原俊輔 (予)

(脊椎)
内田賢一 (予)

（脳外医師出向）
浦崎哲哉 (予)

(脊椎)
吉村伸二 (予)

(脊椎)
浦崎哲哉 (予)

(脊椎)

ＰＭ
神原俊輔 （初/予)

(脊椎)
浦崎哲哉 (初/予)

(脊椎)

7 ＡＭ 京兼隆典 (初/再) 久世真悟 (初/再） 久世真悟 (初/再) 京兼隆典 (初/再) 河合徹 (初/再)

8 ＡＭ 小出史彦 交代制 渡邉克隆 河合徹 渡邉克隆

9 ＡＭ 落合洋介 小出史彦 豊田良鎬
久世真悟

（乳腺外科）

10 ＡＭ 交代制
羽切周平

(呼吸器外科)

1 ＡＭ 田中総一郎 田中総一郎 磯部龍夫

ＡＭ 森川修司 紅林伸丈 一居武夫 森川修司 紅林伸丈

ＰＭ

3 ＡＭ 杉浦由規 川瀬治哉 杉浦由規 一居武夫 磯部龍夫

4 ＡＭ 打田淳 梅津正成 (初) 小出和雄 内田賢一(紹/初) 小出和雄

5 ＡＭ 内田賢一 市橋鋭一 市橋鋭一 打田淳 (初)

6 ＡＭ 鳥飼武司 (初) 鳥飼武司 山田隆壽 (初) 丹羽愛知 (初) 梅津正成

7 ＡＭ 池中建介 (予)(初) 認知症検査 認知症検査 認知症検査 認知症検査

9 ＡＭ
若井正一
(睡眠)

都築絵里子 (予)(初)
若井正一
(睡眠)

若井正一 (再)
(認知症)

都築絵里子 (再)

 人工透析外科 10 ＡＭ 沼野正浩 藤田豊 沼野正浩

 血液内科 11 ＡＭ 名倉英一 田中正士 岡本修一 後藤辰徳 田中正士

1 ＡＭ 佐藤隆弘(予) 赤堀利行(予) 伊藤裕司(予) 伊藤裕司(予) 佐藤隆弘(予)

2 ＡＭ 伊藤裕司(初) 伊藤裕司(初) 赤堀利行(初) 佐藤隆弘(初) 赤堀利行(初)

 呼吸器内科 4 葛伸一 牧野靖 小沢直也 森下真梨子 牧野靖

5 島村涌子 藤田豊
谷本／島村

隔週
藤田豊 谷本一美

6 山本順之祐 山本順之祐

7 AM/PM 日吉泰雄 日吉泰雄 日吉泰雄 日吉泰雄

8 AM/PM 山田隆之 山田隆之 山田隆之 山田隆之

1 綾田　穣 坂井圭介 渡邉晶子 綾田　穣 坂井圭介

2 小野幸矢 高柳正弘 小野幸矢 交代制 高柳正弘

4 術前
診察 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制

5 山本洋子 内山智浩 三村真一郎 山本洋子 内山智浩

ＡＭ 夫才成 (初) 夫才成 夫才成 夫才成 夫才成

ＡＭ 長嶺健二郎 長嶺健二郎 長嶺健二郎 (初) 長嶺健二郎 長嶺健二郎 (初)

ＡＭ 井上崇徳 井上崇徳 井上崇徳 井上崇徳 (初) 井上崇徳（初）

ＡＭ 古江浩樹 (初)

1 神藤里枝 金森隆志 村上裕介 神藤里枝 幸村康弘

2 村上裕介 幸村康弘 鈴木一有 金森隆志 金山尚裕

3 朝比奈俊彦 杉原一廣 (初)

1 中根慶太 (初/再) 中根慶太 (初/再) 石田貴史 (初/再) 中根慶太 (初/再)

2 蟹本雄右 (初/再) 石田貴史 (初/再) 蟹本雄右 (初/再) 石田貴史 (初/再)

3
蟹本雄右

(性機能障害外来)
●性機能障害外来：月曜日14時～
　紹介状なしで予約可

4 青島正浩／兼子泰一 安間安弥子 安間安弥子 安間安弥子 安間安弥子

5 ＡＭ 犬塚学 犬塚学 糟谷啓 犬塚学 犬塚学

ＡＭ 久保田登志子 久保田登志子 久保田登志子

ＰＭ 久保田登志子（予） 久保田登志子（予） 久保田登志子（予）

ＡＭ 水野義仁 福家辰樹 (ｱﾚﾙｷﾞｰ) 水野義仁 水野義仁

ＰＭ 西尾友宏(ｱﾚﾙｷﾞｰ) 中西（内分泌）

ＡＭ 関　圭吾 矢田宗一郎 関　圭吾 矢田宗一郎 矢田宗一郎

ＰＭ 岩島覚 (循環器) 矢田宗一郎（予） 都築一夫 (腎臓) 石川(循環器) 矢田宗一郎（予）

ＡＭ 西尾友宏 西尾友宏 西尾友宏 関　圭吾

ＰＭ 予防接種 乳児健診　4ヶ月
乳児健診 １０ヵ月

予防接種
予防接種 乳児健診　1ヶ月

ＡＭ 佐野伸一朗 佐野伸一朗 佐野伸一朗

ＰＭ 予防接種 乳児健診　4ヶ月
乳児健診 １０ヵ月

予防接種
予防接種 乳児健診　1ヶ月

1 土屋陽子 (特殊) 土屋陽子 土屋陽子 土屋陽子 (特殊) 土屋陽子

2 鳥居薫子 鳥居薫子 鳥居薫子 (特殊) 鳥居薫子 鳥居薫子 (初)

3 伊藤浩一 伊藤浩一(特殊) 伊藤浩一 伊藤浩一 伊藤浩一 (初)

4 ＡＭ 交代制 山口裕貴 山口裕貴 山口裕貴 山口裕貴

5 ＡＭ 泉智沙子 泉智沙子 泉智沙子 泉智沙子

6 加納康太郎 臼井広明 臼井広明 
美馬
隔週

臼井広明 

 腫瘍放射線科 8 AM/PM 一戸建志 (初) 一戸建志 (再) 一戸建志 (初)

ＡＭ 谷本一美 島村涌子 沼野正浩 藤田豊

ＰＭ 腎臓内科医交代制 腎臓内科医交代制

CAPD外来 ＡＭ 沼野正浩

　　　※（初）：初診、（再）：再診、（予）：予約　　　　　　　　※午後は予約のみ

　　□入院患者さんへの面会時間　　平日：午後１時～午後８時　　土、日、祝日：午前１１時～午後８時

Ｄ

 産婦人科 ●金曜日は再診予約患者のみ

 歯科
 口腔外科

Ｃ

 麻酔科

 総合内科

6～11

Ｅ

Ｇ

1

3

●土屋　月、水、木曜日は午前のみ
●伊藤　火曜日は午前のみ
●鳥居　月、火、水曜日は午前のみ
●特殊は医師指定患者のみ

●月曜日　岩島は第１・３週
●水曜日　都築は第４週(不定期)

2

 小児科

5

Ｈ

4

●水曜日は紹介患者のみ
●火、木曜日 15時～ 子供外来(小～高校)
●火、木曜日 14時～ エコー
●補聴器相談は水曜日 12時30分～

 耳鼻
 いんこう科

 血液浄化
 センター

沼野正浩

 眼科

 整形外科

 神経内科

Ａ

Ｆ

 外科

Ｂ

 循環器内科

 脳神経外科

 腎臓内科

 皮膚科

●水曜日　１０ヵ月健診　第１・３週
                  予防接種　第４週(9月のみ)
●予防接種の予約は
　水・木・金曜日　14時～16時
　予約専用電話：0537-28-8115

 消化器内科

休診

 糖尿病･
 内分泌内科

 泌尿器科

●月～金曜日午後・火曜日午前は
　完全予約制（手術）
●金曜日 初診 長嶺は第１・３・５週
　　　　　　  井上は第２・４週

●月曜日　青島は第１・３・５週
　　　　　兼子は第２・４週
●安間　木曜日は午後診療あり
●犬塚　火曜日は午後診療あり
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●月曜日 午後は池中(もの忘れ外来)
●月、水曜日 午前は睡眠外来
●月曜日 午後4人のみ　完全予約(池中)
●睡眠外来は紹介状なしで予約可

　

●ペースメーカー外来 火曜日 午後
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