
EPd療法（1-2コース目）

投与スケジュール

レジメン

Day 1 ・・・・・ 8 ・・・・・ 15 ・・・・・ 21 22 ・・・・・ 28

エロツズマブ 10mg/kg ↓ ↓ ↓ ↓

デキサメタゾン 29.7mg 15分 ↓ ↓ ↓ ↓
ポマリドミド 4mg 経口 ↓ ↓・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

多発性骨髄腫

Day 投与順 投与量 投与方法

1,8,15,22 ① 生食500mL メイン

1,8,15,22 ② 生食50mL+デキサート29.7mg+ファモチジン20mg 側管 15分 投与45分前

1,8,15,22 レスタミン50mg＋アセトアミノフェン1000mg 経口　投与45分前

1,8,15,22 ③ エムプリシティ10mg/kg+生食250mL+注射用水20mL 側管

1～21 ポマリスト4mg 経口



EPd療法（1-2コース目︔75歳を超える場合）

投与スケジュール

レジメン

Day 1 ・・・・・ 8 ・・・・・ 15 ・・・・・ 21 22 ・・・・・ 28

エロツズマブ 10mg/kg ↓ ↓ ↓ ↓

デキサメタゾン 13.2mg 15分 ↓ ↓ ↓ ↓
ポマリドミド 4mg 経口 ↓ ↓・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

多発性骨髄腫

Day 投与順 投与量 投与方法

1,8,15,22 ① 生食500mL メイン

1,8,15,22 ② 生食50mL+デキサート13.2mg+ファモチジン20mg 側管 15分 投与45分前

1,8,15,22 レスタミン50mg＋アセトアミノフェン1000mg 経口　投与45分前

1,8,15,22 ③ エムプリシティ10mg/kg+生食250mL+注射用水20mL 側管

1～21 ポマリスト4mg 経口



EPd療法（3コース目以降）

投与スケジュール

レジメン

Day 1 ・・・・・ 8 ・・・・・ 15 ・・・・・ 21 22 ・・・・・ 28

エロツズマブ 20mg/kg ↓

デキサメタゾン 29.7mg 15分 ↓
デキサメタゾン 40mg　経口 ↓ ↓ ↓
ポマリドミド 4mg 経口 ↓ ↓・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

多発性骨髄腫

Day 投与順 投与量 投与方法

1 ① 生食500mL メイン

1 ② 生食50mL+デキサート29.7mg+ファモチジン20mg 側管 15分 投与45分前

1 レスタミン50mg＋アセトアミノフェン1000mg 経口　投与45分前

1 ③ エムプリシティ20mg/kg+生食250mL+注射用水20mL 側管

1～21 ポマリスト4mg 経口

8,15,22 レナデックス40mg 経口



EPd療法（3コース目以降︔75歳を超える場合）

投与スケジュール

レジメン

Day 1 ・・・・・ 8 ・・・・・ 15 ・・・・・ 21 22 ・・・・・ 28

エロツズマブ 20mg/kg ↓

デキサメタゾン 13.2mg 15分 ↓
デキサメタゾン 40mg　経口 ↓ ↓ ↓
ポマリドミド 4mg 経口 ↓ ↓・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

多発性骨髄腫

Day 投与順 投与量 投与方法

1 ① 生食500mL メイン

1 ② 生食50mL+デキサート13.2mg+ファモチジン20mg 側管 15分 投与45分前

1 レスタミン50mg＋アセトアミノフェン1000mg 経口　投与45分前

1 ③ エムプリシティ20mg/kg+生食250mL+注射用水20mL 側管

1～21 ポマリスト4mg 経口

8,15,22 レナデックス40mg 経口


