
対象 選択薬剤 用法・容量・治療期間

小児

新生児・0歳～5歳
タミフル®（オセルタミビル）
ラピアクタ®（ぺラミビル）

• タミフル®：5日間
０歳：3 mg/kg 1日2回内服
1歳～：
体重>37.5 kg：75 mg 1日2回内服
体重≤37.5 kg：2 mg/kg 1日2回内服

• イナビル®：1日間
～9歳：20 mg 単回吸入
10歳以降：40 mg 単回吸入

• ラピアクタ®：１～2日間
体重<60 kg：10 mg/kg 単回投与
体重≥60 kg：600 mg 単回投与

• リレンザ®：10 mg 1日2回吸入 5日間

6歳～

タミフル®（オセルタミビル）
イナビル®（ラニナミビル）
ラピアクタ®（ぺラミビル）
リレンザ®（ザナミビル） ※院外専用（予定）

呼吸器症状が強い
呼吸器疾患あり

タミフル®（オセルタミビル）
ラピアクタ®（ぺラミビル）

成人

重症
タミフル®（オセルタミビル）
ラピアクタ®（ぺラミビル）

• タミフル®：5日間
Ccr>30：75 mg 1日2回内服
10<Ccr≤30：75 mg 1日1回内服
Ccr≤10：推奨しない

• イナビル®：40 mg 単回吸入 1日間

• ラピアクタ®：１～2日間
Ccr≥50：300 mg(最大600 mg) 単回投与
30<Ccr<50：100 mg(最大200 mg) 単回投与
Ccr≤30：50 mg(最大100 mg) 単回投与

• リレンザ®：10 mg 1日2回吸入 5日間

入院
肺炎あり

入院
肺炎なし

タミフル®（オセルタミビル）
イナビル®（ラニナミビル）
ラピアクタ®（ぺラミビル）
リレンザ®（ザナミビル） ※院外専用（予定）外来

妊婦
タミフル®（オセルタミビル）
イナビル®（ラニナミビル）
リレンザ®（ザナミビル） ※院外専用（予定）
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