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病
院
だ
よ
り
「
き
ん
も
く
せ
い
」
は
、
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
、
掛
川
・
袋
井
両
市
役
所
及
び
一
部
の
市
内
公
共
施
設
に
て
無
料
で
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

き
ん
も
く
せ
い

vol.150
病
院
だ
よ
り

令
和
7年
12月

号

きんもくせい
やさしい香りのように、広がる安心と医療の輪

掛川市・袋井市病院企業団立
中東遠総合医療センター

vol. 
150

病院だより

令和
7年12月号

外来担当医表こちらから

1日あたりの患者数
392人
1,132人
89.5%
111.3%
78.4%
8.9日
566件
1,503人
602件

紹 介 率
逆 紹 介 率
病 床 利 用 率
平 均 在 院 日 数
手 術 件 数
救命救急センター受診者数
救 急 搬 送 件 数

入    院
外    来10月

2025

診療実績

特集 ▲ ▲ ▲  栄養室
『給食改革プロジェクト2025』
 ～地域と病院の未来を支える管理栄養士の挑戦～

特集 ▲ ▲ ▲  栄養室
『給食改革プロジェクト2025』
 　～地域と病院の未来を支える管理栄養士の挑戦～

給食改革プロジェクト2025メンバー

イベントのお知らせ

1/24(土) 第47回医療市民講座を開催します
テーマ：姿勢を変えると未来が変わる？ “歩き方”から始める健康づくり

令和８年１月～令和８年３月（予定）
外来天井
建築基準法改正に伴う天井の改修工事を
実施します。改修工事の実施は、夜間、休日
など診療に影響のない時間帯を予定してい
ます。工事の詳細についてはホームページ
をご覧ください。
管理課
TEL 0537-28-9502
FAX 0537-28-8971
午前８時30分～午後５時
（土・日曜日、祝日除く）

日　時

問合せ先

内　容

場　所

①令和７年12月19日(金)
　午後２時～午後５時
②令和８年 １月  9日(金)
　午後２時～午後５時
薬学部在学中の方ならどなたでも
＊当院薬剤部の部門別紹介
＊現場見学
＊若手薬剤師との交流会
など

日　時

内　容

対　象

令和８年1月24日（土）　午前10時～正午（開場：午前9時30分～）

中東遠総合医療センター　３階大会議室

100名（予約制・先着順）　歩行解析30名（希望者・先着順）

令和７年12月１日（月）～令和８年１月23日（金）

経営戦略室　TEL 0537-21-5555（代）
平日午前８時15分～午後５時（祝日・年末年始除く）

日　時

申込み先

定　員

申込期間

場　所

外来天井の改修工事を
実施します

外来天井の改修工事を
実施します

第47回医療市民講座を開催します第47回医療市民講座を開催します

病院薬剤師説明会2026
を開催します

各SNSで
情報発信しています！
各SNSで
情報発信しています！

Follow Me

上のQRコードをカメラで読み込んで
友だち登録・フォローをお願いします♪

Instagram公式 LINE

詳細はこちら

参加費無料
どなたでも

交通費
上限3万円
まで支給

詳細はこちら

姿勢を変えると未来が変わる？
“歩き方”から始める健康づくり ×
「姿勢の科学」～美しい姿勢と加齢による変化、病気の関係～
名古屋大学大学院医学系研究科　整形外科学　助教　大内田 隼 先生

「感覚の不思議を知れば健康長寿の秘訣が分かる」
名古屋大学大学院医学系研究科　個別化医療技術開発講座　特任教授　平田 仁 先生

「体の中を見える化！未病を見つける最新計測機器」
名古屋大学大学院医学系研究科　特任教授　下田 真吾 先生

講座終了後、希望者（先着30名）の方を対象に名古屋大学との共同研究（歩行解析）を実施します。
・ご参加には同意書の提出が必要です。  ・参加を希望される方は当院ホームページからお申込みください。

班内回覧



　糖尿病外来では、糖尿病の患者さまがご自身で血糖管理が行えるよう、医師や糖尿病療養指
導士の資格を持った看護師、管理栄養士などの専門職が連携し、指導・支援を行っています。
　糖尿病は慢性疾患です。高血糖が続くことで血管にダメージを与え、腎臓への障害、また心筋
梗塞や脳梗塞のリスクが高まります。さらに神経や目に障害をおよぼす場合もあります。それらの
予防のためには安定した血糖管理が重要となります。看護師や管理栄養士は、血糖管理の方法と
して、運動、食事、薬による治療方法について正しい知識をわかりやすくお伝えしています。それぞ
れの患者さまに合わせた指導が重要と考え、患者さまの現状や価値観を理解し、自ら生活習慣の

改善に取り組めるようにコミュニケーションを大切にしています。
　最近では、血糖値を自動測定してモニタリングする機器やイン
スリンを自動注入する機器があり、妊娠糖尿病、学生や働き盛り
の年代の方など、それぞれの患者さまの病状や生活様式に合っ
たものを選択しています。
　患者さまが当院に安心して通院し治療継続できるよう、今後
も取り組んでいきます。糖尿病の治療で困ったこと、不安なこと
がありましたら是非お気軽に相談してください。

第一外来看護師

糖尿病と共に豊かに生きるために
～一人ひとりの生活に寄り添う治療へのサポート～看護部通信

　

きんもくせい  12月号  vol.150｜02

『
給
食
改
革
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
2
0
2
5
』

   

～
地
域
と
病
院
の
未
来
を
支
え
る
管
理
栄
養
士
の
挑
戦
～

●
手
作
り
で
美
味
し
い
病
院
給
食

　
栄
養
室
で
は
、管
理
栄
養
士
10
人
と
給
食

委
託
会
社
の
ス
タ
ッ
フ
46
人
で
、入
院
患
者

さ
ん
へ
毎
日
安
全
で
美
味
し
い
食
事
を
届
け

て
い
ま
す
。皆
さ
ん
は
、病
院
給
食
が
ど
の

よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
そ
の
美
味
し
さ
の
秘
訣
を
少
し
だ
け
紹

介
し
ま
す
。

自慢のごはんと人気の天ぷら 心を込めて毎日の食事をお届け

　
一
つ
目
は
、〝
静
岡
県
産
こ
し
ひ
か
り
〟

を
使
用
し
て
い
る
こ
と
。お
米
の
価
格
が
高

騰
し
、外
国
産
米
へ
の
切
り
替
え
も
検
討
さ

れ
る
中
、私
た
ち
は
お
米
の
美
味
し
さ
に
こ

だ
わ
り
続
け
て
い
ま
す
。ガ
ス
火
で
ふ
っ
く

ら
炊
き
上
げ
た
ご
は
ん
や
、大
き
な
釜
で
丁

寧
に
炊
い
た
お
粥
は
、素
材
の
味
が
感
じ
ら

れ「
家
の
ご
は
ん
よ
り
美
味
し
い
！
」と
評
判

で
す
。

　
二
つ
目
は
、メ
ニ
ュ
ー
の
工
夫
で
す
。正
月

に
は
お
せ
ち
、バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
は
手

作
り
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
な
ど
、入
院
中
も
季
節

の
移
ろ
い
を
感
じ
ら
れ
る
献
立
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。「
ご
飯
の
時
間
が
い
つ
も
楽
し
み
」

「
病
院
食
は
も
っ
と
味
が
な
く
て
そ
っ
け
な

い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、こ
こ
の
食
事
は

美
味
し
い
ね
」と
い
っ
た
患
者
さ
ん
か
ら
の

声
は
、私
た
ち
に
と
っ
て
励
み
で
あ
り
、原
動

力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
病
院
給
食
は
今
、存
続
の
危
機
に
直
面

　
〝
給
食
が
出
る
の
は
当
た
り
前
〟
そ
ん

な
病
院
の
日
常
が
、維
持
で
き
な
く
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。全
国
の
病
院
給
食
は
今
、

大
き
な
危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。過
酷
な

労
働
環
境
に
よ
る
人
手
不
足
、止
ま
ら
な
い

人
件
費
と
食
材
費
の
高
騰
、そ
し
て
給
食
委

託
会
社
の
相
次
ぐ
撤
退
･
･
･
。

　
当
院
で
は
、46
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
、早
朝
3

時
30
分
か
ら
21
時
ま
で
、3
6
5
日
体
制
で

調
理
、盛
り
付
け
、配
膳
か
ら
食
器
洗
浄
ま

で
フ
ル
稼
働
で
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、他
病
院
で
は
膨

大
な
設
備
投
資
を
し
て
ニ
ュ
ー
ク
ッ
ク
チ

ル
1）
の
導
入
や
、セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
2）
の

利
用
を
検
討
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、私
た
ち

は
あ
え
て「
新
し
い
調
理
方
式
を
採
用
し
な

い
」決
断
を
し
ま
し
た
。理
由
は
、調
理
方
式

の
変
更
に
は
厨
房
改
修
工
事
や
設
備
投
資

に
多
額
の
費
用
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、何
よ
り
、一
番
大
切
に
し
た
い
、緊
急
入

院
の
方
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
方
、病

状
に
よ
り
個
別
の
食
事
が
必
要
な
方
へ
の
柔

軟
な
対
応
が
で
き
な
く
な
る
か
ら
で
す
。「
こ

の
ま
ま
で
は
病
院
給
食
を
守
り
抜
く
こ
と
は

で
き
な
い
。な
ら
ば
、自
分
た
ち
の
手
で
道
を

切
り
拓
こ
う
！
」

　
2
0
2
5
年
春
、私
た
ち
は
持
続
可
能
な

給
食
運
営
を
め
ざ
し『
給
食
改
革
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
2
0
2
5
』を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

 1）
前
日
に
作
っ
た
料
理
を
盛
り
付
け
て
冷
却
し
、再
加

熱
し
て
提
供
す
る
新
調
理
方
式

 2）
給
食
セ
ン
タ
ー
方
式

特
集

栄
養
室

管
理
栄
養
士
　
山
本 

佳
奈

栄
養
室

入院中も心あたたまるお正月

当院の管理栄養士と給食委託スタッフ



　糖尿病外来では、糖尿病の患者さまがご自身で血糖管理が行えるよう、医師や糖尿病療養指
導士の資格を持った看護師、管理栄養士などの専門職が連携し、指導・支援を行っています。
　糖尿病は慢性疾患です。高血糖が続くことで血管にダメージを与え、腎臓への障害、また心筋
梗塞や脳梗塞のリスクが高まります。さらに神経や目に障害をおよぼす場合もあります。それらの
予防のためには安定した血糖管理が重要となります。看護師や管理栄養士は、血糖管理の方法と
して、運動、食事、薬による治療方法について正しい知識をわかりやすくお伝えしています。それぞ
れの患者さまに合わせた指導が重要と考え、患者さまの現状や価値観を理解し、自ら生活習慣の

改善に取り組めるようにコミュニケーションを大切にしています。
　最近では、血糖値を自動測定してモニタリングする機器やイン
スリンを自動注入する機器があり、妊娠糖尿病、学生や働き盛り
の年代の方など、それぞれの患者さまの病状や生活様式に合っ
たものを選択しています。
　患者さまが当院に安心して通院し治療継続できるよう、今後
も取り組んでいきます。糖尿病の治療で困ったこと、不安なこと
がありましたら是非お気軽に相談してください。

第一外来看護師

糖尿病と共に豊かに生きるために
～一人ひとりの生活に寄り添う治療へのサポート～看護部通信

　

きんもくせい  12月号  vol.150｜0203｜きんもくせい  12月号  vol.150

●『
給
食
改
革
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
2
0
2
5
』始
動
！

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目
的
は
3
つ
で
す
。

①
調
理
師
の
早
朝
出
勤（
3
時
30
分
）を
緩

和
し
て
働
き
方
改
革
を
進
め
る

②
調
理
作
業
を
徹
底
的
に
効
率
化
し
て
人

手
不
足
に
対
応
す
る

③
管
理
栄
養
士
の
献
立
作
成
ス
キ
ル
を
高
め

人
材
育
成
に
繋
げ
る

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、管
理
栄
養
士
が
立

て
た
献
立
を
調
理
師
が
現
場
目
線
で
確
認

し
、調
理
手
順
や
作
業
負
担
を
徹
底
的
に
見

直
し
て
、新
し
い
献
立
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

「
こ
の
調
理
法
だ
と
作
業
が
間
に
合
わ
な
い

か
も
」「
こ
の
献
立
な
ら
時
間
内
に
美
味
し
く

作
る
こ
と
が
で
き
る
！
」な
ど
、活
発
に
意
見

を
出
し
合
い
、試
作
と
改
良
を
重
ね
て
い
ま

す
。初
め
て
献
立
を
立
て
る
若
い
管
理
栄
養

士
も
多
く
、悩
み
な
が
ら
も
現
場
は
奮
起
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、治
療
食
の
質
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い

ま
す
。食
べ
物
を
飲
み
込
む
力
が
弱
い
患
者

さ
ん
に
は
、嚥え
ん

下げ

食（
ペ
ー
ス
ト
状
や
と
ろ
み

付
き
の
食
事
）を
提
供
し
て
い
ま
す
。管
理
栄

養
士
と
言
語
聴
覚
士
が
連
携
す
る
こ
と
で
、

安
全
で
美
味
し
い
、見
た
目
の
工
夫
も
凝
ら

し
た
レ
シ
ピ
を
開
発
中
で
す
。誤
嚥
性
肺
炎

を
予
防
し
、患
者
さ
ん
に
食
べ
る
喜
び
を
届

け
ま
す
。

管理栄養士と言語聴覚士が行っている
嚥下食会議

　
2
0
2
6
年
4
月
、当
院
の
病
院
給
食

が
、新
献
立
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。働

き
方
改
革
を
す
す
め
、作
業
は
よ
り
効
率
的

に
、食
事
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
安
全
で
美
味

し
く
。食
べ
る
人
も
作
る
人
も
笑
顔
に
な
れ

る
病
院
給
食
を
目
指
し
、管
理
栄
養
士
た
ち

の
挑
戦
が
続
き
ま
す
。

新鮮な野菜を手作業で洗います大量の食器を効率よく洗浄します

一皿ずつ丁寧に盛り付けます
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病
院
だ
よ
り
「
き
ん
も
く
せ
い
」
は
、
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
、
掛
川
・
袋
井
両
市
役
所
及
び
一
部
の
市
内
公
共
施
設
に
て
無
料
で
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

き
ん
も
く
せ
い

vol.150
病
院
だ
よ
り

令
和
7年
12月

号

きんもくせい
やさしい香りのように、広がる安心と医療の輪

掛川市・袋井市病院企業団立
中東遠総合医療センター

vol. 
150

病院だより

令和
7年12月号

外来担当医表こちらから

1日あたりの患者数
392人
1,132人
89.5%
111.3%
78.4%
8.9日
566件
1,503人
602件

紹 介 率
逆 紹 介 率
病 床 利 用 率
平 均 在 院 日 数
手 術 件 数
救命救急センター受診者数
救 急 搬 送 件 数

入    院
外    来10月

2025

診療実績

特集 ▲ ▲ ▲  栄養室
『給食改革プロジェクト2025』
 ～地域と病院の未来を支える管理栄養士の挑戦～

特集 ▲ ▲ ▲  栄養室
『給食改革プロジェクト2025』
 　～地域と病院の未来を支える管理栄養士の挑戦～

給食改革プロジェクト2025メンバー

イベントのお知らせ

1/24(土) 第47回医療市民講座を開催します
テーマ：姿勢を変えると未来が変わる？ “歩き方”から始める健康づくり

令和８年１月～令和８年３月（予定）
外来天井
建築基準法改正に伴う天井の改修工事を
実施します。改修工事の実施は、夜間、休日
など診療に影響のない時間帯を予定してい
ます。工事の詳細についてはホームページ
をご覧ください。
管理課
TEL 0537-28-9502
FAX 0537-28-8971
午前８時30分～午後５時
（土・日曜日、祝日除く）

日　時

問合せ先

内　容

場　所

①令和７年12月19日(金)
　午後２時～午後５時
②令和８年 １月  9日(金)
　午後２時～午後５時
薬学部在学中の方ならどなたでも
＊当院薬剤部の部門別紹介
＊現場見学
＊若手薬剤師との交流会
など

日　時

内　容

対　象

令和８年1月24日（土）　午前10時～正午（開場：午前9時30分～）

中東遠総合医療センター　３階大会議室

100名（予約制・先着順）　歩行解析30名（希望者・先着順）

令和７年12月１日（月）～令和８年１月23日（金）

経営戦略室　TEL 0537-21-5555（代）
平日午前８時15分～午後５時（祝日・年末年始除く）

日　時

申込み先

定　員

申込期間

場　所

外来天井の改修工事を
実施します

外来天井の改修工事を
実施します

第47回医療市民講座を開催します第47回医療市民講座を開催します

病院薬剤師説明会2026
を開催します

各SNSで
情報発信しています！
各SNSで
情報発信しています！

Follow Me

上のQRコードをカメラで読み込んで
友だち登録・フォローをお願いします♪

Instagram公式 LINE

詳細はこちら

参加費無料
どなたでも

交通費
上限3万円
まで支給

詳細はこちら

姿勢を変えると未来が変わる？
“歩き方”から始める健康づくり ×
「姿勢の科学」～美しい姿勢と加齢による変化、病気の関係～
名古屋大学大学院医学系研究科　整形外科学　助教　大内田 隼 先生

「感覚の不思議を知れば健康長寿の秘訣が分かる」
名古屋大学大学院医学系研究科　個別化医療技術開発講座　特任教授　平田 仁 先生

「体の中を見える化！未病を見つける最新計測機器」
名古屋大学大学院医学系研究科　特任教授　下田 真吾 先生

講座終了後、希望者（先着30名）の方を対象に名古屋大学との共同研究（歩行解析）を実施します。
・ご参加には同意書の提出が必要です。  ・参加を希望される方は当院ホームページからお申込みください。


