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アドバンス・ケア・
プランニング

特 集

当
院
の
取
り
組
み
「
私
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
」

　

当
院
で
は
、
18
歳
以
上
の
入
院
患
者
さ
ま

全
員
に
「
私
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
ご
自
身
の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
や
、

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
、
今
後
の
生
活
や
医

療
に
つ
い
て
の
希
望
な
ど
を
書
き
留
め
、
ご

家
族
や
医
療
者
と
話
し
合
う
き
っ
か
け
と
な

る
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
看
護
部
意
思
決
定
支
援
推
進
メ
ン

バ
ー
は
、「
私
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を
通
し
て
、

患
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
望
む
医
療
や
ケ
ア

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
、
そ
の
時
々
の
思
い

を
共
有
し
な
が
ら
、
安
心
し
て
入
院
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
「
私
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
は
、
一
度
書
い
た
ら

終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

気
持
ち
や
生
活
環
境
は
変
わ
っ
て
い
く
も

の
で
す
。
そ
の
時
々
の
思
い
に
合
わ
せ
て
、

何
度
で
も
見
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
私
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を
看
護
に
活
か
し
て
い

ま
す
。

　

ご
記
入
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
治
療
や
看

護
の
計
画
を
考
え
る
際
の
大
切
な
資
料
と
な

り
ま
す
。

　

患
者
さ
ま
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
退

院
後
の
生
活
へ
の
希
望
な
ど
を
医
療
チ
ー
ム

で
共
有
す
る
こ
と
で
、
そ
の
方
ら
し
い
医
療

や
看
護
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

退
院
支
援
で
は
、
ご
本
人
の
希
望
と
ご
家

族
の
思
い
が
異
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
あ
る
病
棟
師
長
は
、「
患
者
さ
ま
の
思
い
を

事
前
に
知
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
、
ご
本

人
の
希
望
に
沿
っ
た
選
択
を
一
緒
に
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

実
際
の
ご
家
族
の
声
か
ら
見
え
て
き
た
こ
と

　
「
私
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を
運
用
す
る
中
で
、

課
題
も
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

急
な
入
院
で
は
、
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
も

気
持
ち
の
整
理
が
つ
か
な
い
ま
ま
入
院
生
活

が
始
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
当

院
の
よ
う
な
急
性
期
病
院
で
は
、
意
識
が

な
か
っ
た
り
、
入
院
が
必
要
な
大
き
な
ケ
ガ

を
さ
れ
て
い
た
り
、
重
篤
な
状
況
で
来
院
さ

れ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

「
私
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
に
つ
い
て
十
分
な
説
明

を
受
け
た
り
、
落
ち
着
い
て
考
え
た
り
す
る

時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

先
日
、
当
院
で
、
掛
川
市
や
袋
井
市
の
行

政
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
、「
私
の
ケ
ア
プ

ラ
ン
」
に
関
す
る
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー 

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の

介
護
掛
川
で
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
さ
れ
て
い

る
近
松
さ
ん
は
、
ご
自
身
の
経
験
か
ら
、
患
者

家
族
の
立
場
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

「
急
な
入
院
で
気
持
ち
の
整
理
が
つ
か
な

い
中
で
は
、
ゆ
っ
く
り
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
も
う
少
し
落
ち
着
い
た
タ
イ
ミ

ン
グ
で
「
私
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を
受
け
取
れ
て

い
た
ら
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
」

　

こ
の
よ
う
な
声
を
受
け
、
私
た
ち
は
患
者

さ
ま
や
ご
家
族
が
安
心
し
て
考
え
ら
れ
る
タ

もしもの時、あなたの思いを伝えられますか？もしもの時、あなたの思いを伝えられますか？
～「私のケアプラン」から始める人生会議 ～～「私のケアプラン」から始める人生会議 ～

　突然の病気や事故で、自分の気持ちを伝えられなくなったら…。「どのような治療を受けたいか」「どんな生活を大切にしたいか」
など、ご自身の思いをあらかじめ家族や医療者と話し合っておく取り組みを『アドバンス・ケア・プランニング（ACP）』といいます。
厚生労働省では「人生会議」という愛称で普及を進めています。
　ACPは、「終活」のためだけのものではありません。これからの人生を自分らしく過ごすために、
「自分は何を大切にしたいのか」を考え、大切な人と話し合うことが目的です。年齢や病気の有無に
関係なく、誰にとっても大切な取り組みです。

▲看護部：意思決定支援推進メンバー
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イ
ミ
ン
グ
や
説
明
方
法
に
つ
い
て
、
今
後
も

工
夫
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

地
域
で
も
広
が
る
「
人
生
会
議
」

　
掛
川
市
で
は
「
人
生
設
計
ノ
ー
ト
」、
袋
井

市
で
は
「
心
の
ノ
ー
ト
」
が
配
布
さ
れ
て
お

り
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
や
今
後
の
暮
ら
し

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
セ
ン
タ
ー
に
も

受
診
者
の
方
向
け
に
設
置
し
て
い
ま
す
が
、
毎

月
約
20
〜
30
冊
が
持
ち
帰
ら
れ
て
お
り
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

一
方
で
、
入
院
時
や
施
設
入
所
時
に
持
参

さ
れ
る
方
は
ま
だ
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ケ
ア
プ
ラ
ン 

ル
ピ
ナ
ー
ス
袋
井
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
増
田
さ
ん
は
、「
私
の
両
親
に
も

ノ
ー
ト
を
渡
し
て
い
ま
す
が
、
一
度
も
書
い
て

い
ま
せ
ん
。
医
療
や
介
護
に
関
わ
る
仕
事
を
し

て
い
る
家
族
が
身
近
に
い
て
も
、
書
く
こ
と
は

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」
と
市
民
の
皆
さ
ん

に
浸
透
さ
せ
る
こ
と
の
む
ず
か
し
さ
や
、
元
気

な
う
ち
か
ら
家
族
と
少
し
ず
つ
話
し
合
う
こ
と

の
大
切
さ
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

地
域
で
患
者
さ
ま
の
思
い
を

つ
な
い
で
い
く
た
め
に

　
今
回
の
意
見
交
換
会
で
は
、「
私
の
ケ
ア
プ

ラ
ン
」
を
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
と
の
対
話
の

き
っ
か
け
と
し
て
活
用
し
、
そ
の
思
い
を
病

院
だ
け
で
な
く
地
域
へ
つ
な
い
で
い
く
こ
と

の
大
切
さ
を
改
め
て
確
認
し
ま
し
た
。

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
掛
川
の
佐
藤
さ

ん
は
、「
市
で
配
布
し
て
い
る
ノ
ー
ト
と
病
院

の
『
私
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
』
が
つ
な
が
り
、
患

者
さ
ま
の
思
い
が
地
域
で
も
共
有
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。
」
と
期
待
を
寄

せ
て
い
ま
す
。

　
病
院
だ
け
で
は
な
く
、
か
か
り
つ
け
医
、
訪

問
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
地
域
の

医
療
・
介
護
職
が
連
携
し
、
患

者
さ
ま
の
思
い
を
切
れ
目
な
く

支
え
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か

ら
ま
す
ま
す
大
切
に
な
り
ま
す
。

「
私
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
は

未
来
の
自
分
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
「
私
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
」は
、必
ず

書
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
書
け

な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
大
切

な
の
は
、
ご
自
身
が
何
を
大
切

に
し
た
い
の
か
を
考
え
、
そ
の

思
い
を
ご
家
族
や
医
療
者
と
少

し
ず
つ
話
し
合
う
こ
と
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
患
者
さ
ま
一
人

ひ
と
り
の
思
い
を
大
切
に
し
、

そ
の
方
ら
し
い
医
療
や
ケ
ア
に

つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
「
も
し
も
の
時
」
の
た
め
に
、

そ
し
て「
今
」
を
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
。

　
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
ご
自

分
が
大
切
に
し
た
い
こ
と
に

つ
い
て
ご
家
族
と
話
し
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の
介
護
掛
川

近
松
さ
ん

渡すタイミングが
合えば

すごく良いものに
なると思います。

ケ
ア
プ
ラ
ン

ル
ピ
ナ
ー
ス
袋
井

増
田
さ
ん

まだ自分には
関係ないと

思っている方も
多いと思います。

訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
掛
川

佐
藤
さ
ん

思いを
つなげられたら

いいなと思います。

ドクターも考えています
　－ 私のアドバンス・ケア・プランニング －

中東遠総合医療センター院長　堀田喜裕
　静岡県アイバンクの理事長を長く務めたので、
献眼することを決めています。家族に手続きを伝える
ため、アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）を

行う機会もありました。医師の私にとって「死」は
身近ですが、一般的には語りにくいかもしれません。
　しかし、長寿時代を生きる私たちが、最期まで
自分らしい意思を尊重されるためには事前の話し
合いが大切です。どこかの機会で考えていただける
と幸いです。

もっとACP（人生会議）について
知りたい方へ
　厚生労働省の「人生会議ポータルサイ
ト」をご覧ください。
　このサイトでは、ACPについてイラス
トや漫画等でわかりやすく
紹介されています。

臓器提供も「意思を伝える」選択肢の
一つです
　ACPは、ご自身の医療やケアについ
て考え、周囲と共有する取り組みです。
その一つとして、「臓器提供について
意思を示すこと」も、自分の考えを伝え
る方法の一つです。
　臓器提供を希望するかどうかに正解
はありません。大切なのは、ご自身の

意思を家族と話し合い、伝えておくこ
とです。
　意思表示は、マイナンバーカード・
運転免許証などで行うことができ
ます。
　詳しくは、日本臓器移
植ネットワークのホーム
ページをご覧ください。

▲掛川市
  「人生設計ノート」

▲袋井市「こころのノート」
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介
護
は
突
然
始
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
病
気
や
ケ
ガ
は
突

然
訪
れ
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
生
活
を
続
け
る
こ

と
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
思
い
が

け
な
い
変
化
に
戸
惑
い
、
不
安
を
抱
え
る
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
い
ざ
と
い
う
場
面
で
も
落
ち
着
い
て
選
択
で

き
る
よ
う
に
、
こ
こ
で
は
、
介
護
保
険
制
度
の

利
用
手
続
き
の
流
れ
や
、
地
域
に
あ
る
高
齢
者

施
設
の
特
徴
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
安
心
に
つ
な
が
る
情
報
と
し
て
、

ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
制
度
を
利
用
す
る
ま
で
の
流
れ

① 

ま
ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う

　

介
護
が
必
要
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
た
と

き
、
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
は
「
相
談
」
で
す
。 

ご

本
人
や
ご
家
族
だ
け
で
抱
え
る
の
で
は
な
く
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
身
近
な
相
談

窓
口
に
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。「
こ

ん
な
こ
と
で
相
談
し
て
い
い
の
か
な
」
と
思
う

よ
う
な
小
さ
な
心
配
ご
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
生
活
圏
域
に
分

か
れ
て
お
り
、
掛
川
市
内
に
5
箇
所
、
袋
井
市

内
に
4
箇
所
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
表
1
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

② 

要
介
護
認
定
の
申
請
を
し
ま
す

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
市
町
に
「
要
介
護
認
定
」
の
申
請
を
行

い
ま
す
。
申
請
後
は
、
心
身
の
状
態
を
確
認
す

る
た
め
の
訪
問
調
査
や
、
主
治
医
の
意
見
書
な

ど
を
も
と
に
、
介
護
の
必
要
度
が
判
定
さ
れ
ま

す
。

③ 

要
介
護
度
が
決
ま
り
ま
す

　
判
定
結
果
と
し
て
、「
要
支
援
1
・
2
」「
要

介
護
1
〜
5
」
の
区
分
が
決
ま
り
ま
す
。 

こ

の
区
分
に
よ
っ
て
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の

種
類
や
量
が
変
わ
り
ま
す
。 

結
果
は
市
町
か

ら
通
知
さ
れ
ま
す
。

④ 

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す

　
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
た
ら
、
次

は
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
利
用
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
ま
と
め
た
計
画
）」
を
作
り
ま
す
。 

ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の
思
い
を

聞
き
な
が
ら
、
ど
ん
な
生
活
を
続
け
た
い
か
、

ど
ん
な
支
援
が
必
要
か
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。 

「
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
続
け
た
い
」「
家
族
の

負
担
を
減
ら
し
た
い
」
な
ど
、
気
持
ち
を
遠
慮

な
く
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

⑤ 

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
開
始
し
ま
す

　
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
で
き
た
ら
、
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
が
始
ま
り
ま
す
。 

訪
問
介
護
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
福
祉
用
具
の
レ
ン
タ
ル
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
な
ど
、
必
要
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
利
用
で
き
ま
す
。 

利

用
を
始
め
て
か
ら
も
、
状
況
に
応
じ
て
ケ
ア
プ

「
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
？
」

　
　 
～
介
護
保
険
と
高
齢
者
施
設
の
基
礎
知
識
～地

域
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー

掛川市 � 表 1

名　称 所在位置 受付時間 電話番号 担当地区

東部地域包括
支援センター

掛川市薗ヶ谷
881-1

平日 午前8時30分〜
　　 午後5時15分 0537-61-5050 掛川第一、第二、西山口、東山口、日坂、

東山、粟本、葛ケ丘、城北、倉真

西部地域包括
支援センター

掛川市下垂木
1270-2

平日 午前8時30分〜
　　 午後5時15分 0537-23-8669 西郷、原泉、原田、原谷、桜木、和田岡

中部地域包括
支援センター

掛川市杉谷南
1-1-30

平日 午前8時30分〜
　　 午後5時15分 0537-21-1338 掛川第三、第四、第五、南郷、西南郷、

上内田、曽我

南部大東地域包括
支援センター

掛川市三俣
620

平日 午前8時30分〜
　　 午後5時15分 0537-72-6640 大東区域

南部大須賀地域包括
支援センター

掛川市西大渕
100

平日 午前8時30分〜
　　 午後5時15分 0537-48-5370 大須賀区域

袋井市
名　称 所在位置 受付時間 電話番号 担当地区

袋井北部地域包括
支援センター

袋井市宇刈
850-1

平日 午前8時30分～
　　 午後5時30分 0538-48-5335 今井、三川、上山梨、下山梨、宇刈

袋井中部地域包括
支援センター

袋井市久能
2891

平日・祝日
　　 午前8時30分～
 　　午後5時30分

0538-43-0326 袋井、川井、袋井西、方丈、袋井北、
袋井北四町、袋井東一、袋井東二（村松）

袋井南部地域包括
支援センター

袋井市高尾
783-4

平日 午前8時30分～
　　 午後5時15分 0538-42-7939 駅前、高尾、高南、豊沢、愛野、田原

浅羽地域包括
支援センター

袋井市浅羽
4140

平日・土曜・祝日
　　 午前8時15分～
　　 午後5時15分

0538-23-0780 笠原、浅羽北、浅羽西、浅羽東、浅羽南

※職員の方々は訪問等で不在の場合があります。事前にご連絡してから相談されることをお勧めします。
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ラ
ン
を
見
直
し
な
が
ら
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ

る
よ
う
支
援
が
続
き
ま
す
。

高
齢
者
施
設
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
中
で
「
自

宅
で
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
難
し
い
か
も
し

れ
な
い
」
と
感
じ
る
場
面
が
訪
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
地
域
に
は
い
く
つ
か
の
高
齢
者
施
設

が
あ
り
、
生
活
を
支
え
る
選
択
肢
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、高
齢
者
施
設
も
数
多
く
あ
る
た
め
、

ど
の
よ
う
に
選
択
し
た
ら
よ
い
か
悩
ま
れ
る
と

思
い
ま
す
。

　
「
ど
の
施
設
が
一
番
良
い
か
」で
は
な
く
、「
本

人
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
暮
ら
し
が
望
ま
し
い

か
」
を
考
え
る
こ
と
が
、
施
設
選
び
の
第
一
歩

で
す
。

　
対
象
と
な
る
高
齢
者
施
設
は
、「
介
護
の
量
」

と「
医
療
の
必
要
性
」に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
掛
川
市
・
袋
井
市
内
の
高
齢
者
施
設
の
種
類

や
特
徴
は
次
の
通
り
で
す
。（
表
2
）

元
気
な
う
ち
か
ら
話
し
合
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う

　
高
齢
者
施
設
に
つ
い
て
考
え

る
と
き
、「
本
人
に
は
話
し
に

く
い
」「
元
気
な
う
ち
に
希
望

を
聞
い
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」

と
話
さ
れ
る
ご
家
族
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
際
に
介
護
や
施
設
入
所

が
現
実
的
に
な
っ
た
と
き
に

は
、
ご
本
人
も
将
来
に
つ
い

て
考
え
る
余
裕
が
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
介
護
や
施
設

入
所
の
こ
と
を
「
ま
だ
先
の
こ

と
」
と
思
っ
て
い
る
時
期
に
、

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し

た
い
か
、
ど
ん
な
こ
と
を
大
切

に
し
た
い
か
を
、
少
し
ず
つ
話

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
何
気
な
い
会
話
の
中
で
、
ご

本
人
の
思
い
や
希
望
を
聞
い
て

お
く
こ
と
が
、
い
ざ
と
い
う
と

き
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

ま
と
め

　
介
護
保
険
制
度
の
利
用
方
法

や
高
齢
者
施
設
に
つ
い
て
知
る

こ
と
は
、
将
来
の
備
え
と
し
て

大
切
で
す
。
し
か
し
、
実
際
に

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に

は
「
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
だ
ろ

う
」と
迷
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
や
今
後
の
生
活
に
つ
い
て
悩
ん
だ
と

き
に
は
、
1
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
当
院
で
は
、
介
護
保
険
制
度
や
高
齢
者
施
設

な
ど
医
療
機
関
に
通
院
・
入
院
さ
れ
て
い
る
地

域
の
皆
さ
ま
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を

ま
と
め
た
「
知
っ
ト
ク
医
療
」
を
作
成
し
て
お

り
ま
す
。

　
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
中
央
採
血
・
採
尿
室

【
11
】
付
近
に
も
ご
案
内
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。（
図
１
）

　
ご
本
人
や
ご
家
族
の
状
況
に
よ
っ
て
、
必
要

な
支
援
や
適
し
た
サ
ー
ビ
ス
は
異
な
り
ま
す
。

皆
さ
ま
が
安
心
し
て
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
考
え

ら
れ
る
よ
う
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

表 2

施設の種類 対象の介護度 特徴
介護老人福祉施設

（特別養護老人ホーム） 原則要介護 3 以上 常時介護が必要で居宅での生活が困難な方に、日常生活上の介護を行う施設です。入所期
間の限定はありません。

介護老人保健施設 要介護 1 以上 状態が安定している方に、在宅復帰を目指し、リハビリテーションや日常生活上の介護を
行う施設です。入所期間は 3 ヶ月～長期間と施設の方針により異なります。

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム） 要支援 2 以上

認知症の方が共同生活をする住宅で、食事・入浴・排泄などの日常生活上の支援を受ける
ことができる施設です。入所期間の限定はありません。地域密着型サービスであるため、
原則として施設がある市町村に住んでいる方が対象です。

介護付き有料老人ホーム 原則要支援 1 以上 24 時間介護スタッフが常駐しており、食事介助や入浴介助などの介護サービスが受けら
れる施設です。入所期間の限定はありません。

住宅型有料老人ホーム 原則要介護 1 以上
生活支援等のサービスが付いた高齢者向け居住施設です。介護が必要となった場合、地域
の介護保険サービスを利用しながら当該有料老人ホームの居室での生活を継続することが
可能です。入所期間の限定はありません。

サービス付き
高齢者向け住宅

介護保険未認定～
要介護 5

高齢者単身・夫婦世帯が安心して居住できるように安否確認や生活相談サービスを行う賃
貸等の住宅です。介護が必要となった場合、地域の介護保険サービスを利用しながら居室
での生活を継続することが可能です。施設によっては介護の必要度が高い場合には対応が
困難となることもあります。

介護医療院 要介護 1 以上 医学的管理のもとで長期療養が必要な人に、医療や日常生活上の介護を行う施設です。
入所期間の限定はありません。

知って得する医療情報
【知っトク医療】

ラインナップ
【vol.1】医療機関の機能分化について
【vol.2】自宅療養に関すること
【vol.3】各種施設について
【vol.4】障害福祉に関すること
【vol.5】高額療養費制度について
【vol.6】傷病手当金について
【vol.7】人工透析を始める方へ
【vol.8】難病医療費助成制度について
【vol.9】労災保険制度について 図 1



ドックだより

健康
レシピ

栄
養
室
の

鮭みそチーズ焼き

生鮭 2切れ
玉ねぎ 1/2個
ピザ用チーズ 30g
パセリ粉 適量

味噌 大さじ1弱
酒 小さじ1
みりん 小さじ1
塩 少々

材　料（2人分）

作り方

【A】

❶鮭に軽く塩をふって10分ほどおき、水気を
キッチンペーパーでふき取る。

❷玉ねぎを薄切りにする。
❸【A】を混ぜ合わせる。
❹耐熱容器または皿状にしたアルミホイルに①
を置き、③をかける。

❺④の上に玉ねぎ、チーズをのせ、オーブントー
スター（200℃）で10～15分焼く。

　（鮭に火が通り、チーズに焼き目が付いたらOK）
❻皿に盛り付け、パセリ粉をふって完成。

おすすめ
ポイント

秋の訪れとともに旬を迎える鮭を、味噌の風味と
チーズのコクで香ばしく焼き上げました。旬ならで
はの旨味をぜひお楽しみください。

病院食
レシピ
公開中

視野検査
日本人の緑内障の多くを占めるのが「正常眼圧緑内障」です。 
正常眼圧緑内障は、眼圧が正常範囲でも発症する緑内障のこ

とで、初期は症状を自覚するこ
とが難しいです。視野検査に
よって早期発見につなげること
ができるため、これまでに検査
を受けたことがない方におすす
めします。

オーラルフレイル検査

上記の３項目を調べます。
口の機能は体全体の栄養･健康
へつながります。65歳以上の方
におすすめします。

そしゃく能力検査
（噛む力と効率）

口腔内細菌量
（口腔衛生状態）

嚥下運動
（飲み込みの動き）

新規オプションの
ご案内

AI電話：050-1726-7886
新規オプションをご希望の方は
AI電話からご予約ください

視野検査
オーラル
フレイル検査
4,400円

詳細は
こちらから

中東遠　ドック

【
家
事
や
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
等
で
手
を
使
用
す
る
時
間
が
伸
び
て
い
る
方
へ
】

指
の
突
っ
張
り
や
、日
々
の
指
の
硬
さ
に
向
け
て

「
指
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」

リ
ハ
ナ
ビ

リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
が

お
届
け
す
る

健
康
づ
く
り

ヒ
ン
ト

の

・
翌
日
痛
み
が
強
く
出
た
場
合
は
連
続
し
て
行
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
、次
に
行
う
際
は
伸
ば
す
時

間
を
短
く
し
た
り
、角
度
を
減
ら
し
て
負
荷
量
の
調
整
を
し
て
く
だ
さ
い（
連
続
し
て
痛
み
が
出
る
場
合

は
お
控
え
く
だ
さ
い
）

・
骨
が
弱
い
方
や
、主
治
医
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
止
め
ら
れ
て
い
る
方
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

・
無
理
の
な
い
姿
勢
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

手
首
を
反
ら
し
ま
す

❶

手
首
を
反
ら
し
ま
す

❶
人
差
し
指
〜
小
指
を
伸
ば
す

❷

指全体を後ろに倒して
伸ばします

親
指
を
伸
ば
す

❷

正面から見た図横から見た図

注意点

ポイント
１：筋肉を伸ばすた

めには1分程度
持続的に伸ばし
ましょう

　※反復してしまうと
筋肉が伸びづら
いです

２：少し伸びた痛み
がでる程度で維
持しましょう

　※伸びている痛み
がでると筋肉が
伸びてきます

ここに
伸びを感じる

季節の
コラム

きんもくせい  9月号  vol.157｜06

1
． 

な
ぜ
重
傷
に
な
る
の
か
？

　
加
齢
に
伴
っ
て
反
射
神
経
が
鈍
り
、
か

つ
後
ろ
向
き
に
脚
立
か
ら
落
ち
る
こ
と
が

多
い
た
め
と
っ
さ
の
受
け
身
が
取
れ
ま
せ

ん
。
土
の
地
面
だ
か
ら
安
心
と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、
全
身
を
強
く
打
ち
つ
け
て
し

ま
う
こ
と
そ
の
も
の
が
大
き
な
ケ
ガ
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
頭
を
強
く
打
つ
と
、
脳
の
表
面
に
出
血

（
外が
い
し
ょ
う
せ
い
ず
が
い
な
い
し
ゅ
っ
け
つ

傷
性
頭
蓋
内
出
血
）し
た
り
、
脳
そ
の

も
の
が
傷
つ
い
て
し
ま
う
こ
と（
脳
挫
傷
）

に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
脳
に

後
遺
症
が
出
る
確
率
は
飛
躍
的
に
上
が

り
、
自
宅
で
の
生
活
が
困
難
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
背
中
を
強
く
打
つ
と
、
肋
骨
を

骨
折
す
る
だ
け
で
な
く
、
肺
が
パ
ン
ク
す

る「
気
胸
」や
、
胸
の
中
に
出
血
す
る「
血

胸
」と
い
う
重
篤
な
ケ
ガ
を
負
い
か
ね
ま

せ
ん
。
ま
た
、
背
骨（
脊
柱
）を
骨
折
し
て

し
ま
う
と
、
長
期
間
の
安
静
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
た
め
、
筋
力
が
落
ち
る
だ
け
で
な

く
、
ま
さ
に「
弱
っ
て
し
ま
う
」状
況
に
な

り
、
介
護
が
必
要
に
な
る
ケ
ー
ス
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

2
． 
脚
立
の
正
し
い
使
い
方

　
脚
立
事
故
の
多
く
は
誤
っ
た
使
い
方
や

無
理
な
姿
勢
で
作
業
す
る
こ
と
が
大
き
な

要
因
で
す
。
ま
た
、「
若
い
頃
は
大
丈
夫

だ
っ
た
」と
い
う
過
剰
な
自
信
も
事
故
に

つ
な
が
り
ま
す
。

●�

天
板
に
乗
ら
な
い
・
ま
た
が
ら
な
い
・

座
ら
な
い 

　�

天
板（
一
番
上
の
板
）の
上
に
立
つ
こ
と

や
、
脚
立
に
ま
た
が
っ
て
の
作
業
は
大

変
危
険
で
す
。

●�

身
を
乗
り
出
さ
な
い
・
無
理
な
上
向
き

作
業
を
し
な
い

　�

横
に
身
を
乗
り
出
し
た
り
、
真
上
を
向

い
て
作
業
し
た
り
す
る
と
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

●�

開
き
止
め
金
具
を
確
実
に
ロ
ッ
ク
す
る

　�

開
き
止
め
が
不
十
分
な
ま
ま
使
用
す
る

と
、
作
業
中
に
脚
立
が
閉
じ
た
り
開
い

た
り
し
て
転
落
し
ま
す
。

3
． 

安
全
に
作
業
す
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

●
1
人
で
作
業
せ
ず
、
声
を
か
け
て
お
く

　�

家
族
や
近
所
の
方
に
声
を
か
け
、
下
で

支
え
て
も
ら
う
か
見
守
っ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

●
無
理
を
せ
ず「
頼
む
」選
択
を
す
る

　�

高
い
場
所
の
剪
定
や
大
掃
除
な
ど
は
無

理
を
せ
ず
、
ご
家
族
や
専
門
業
者
に
依

頼
す
る
の
も
大
切
な
予
防
策
で
す
。

も
し
も
転
落
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
万
が
一
転
落
し
、
頭
を
打
っ
て
具
合
が

悪
い
場
合
や
強
い
痛
み
で
動
け
な
い
場
合

は
無
理
に
起
き
上
が
ら
ず
、
す
ぐ
に
救
急

車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

救
急
科
・
集
中
治
療
科
　
松
島  

暁

脚
立
か
ら
の
転
落
事
故
を
防
ぐ
た
め
に  

「
ち
ょ
っ
と
高
い
と
こ
ろ
」
の
作
業
に
ひ
そ
む
危
険

　
庭
木
の
剪
定
や
高
所
の
掃
除
、電
球
交
換
な
ど
、ご
自

宅
で
の
作
業
に
便
利
な
脚
立
。

　
し
か
し
、病
院
の
救
急
外
来
に
は
、脚
立
か
ら
の
転
落

に
よ
る
ケ
ガ
で
搬
送
さ
れ
る
高
齢
者
の
方
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。今
回
は
、高
齢
者
の
脚
立
事
故
の
特
徴
と
、安
全

に
使
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　このたび、当院救急救命士の竹嶋怜さんが、掛川地区安全運転管理協会主催の「第41回セーフティドライバーコンテスト」にて
見事優勝を果たしました！
　このコンテストは、安全運転に関する知識と技能の向上、交通事故防止を目的に、毎年開催
されているものです。
　竹嶋さんは28名の参加者の中で、堂々の１位に輝き、9月26日に開催される県大会へ出場します。
　当院はドクターカーを運行しており、一刻を争う状況でも「安全」が最優先です。患者さまを
はじめ、同乗するスタッフや地域の皆さまの安全を守るため、日頃から知識と技術の向上に努めて
います。
　これからも、安全・安心な救急搬送を支えるため、一人ひとりが使命感を持って取り組んでまいり
ます。

セーフティドライバーコンテスト優勝

▲竹嶋さんと当院ドクターカー



ドックだより

健康
レシピ

栄
養
室
の

鮭みそチーズ焼き

生鮭 2切れ
玉ねぎ 1/2個
ピザ用チーズ 30g
パセリ粉 適量

味噌 大さじ1弱
酒 小さじ1
みりん 小さじ1
塩 少々

材　料（2人分）

作り方

【A】

❶鮭に軽く塩をふって10分ほどおき、水気を
キッチンペーパーでふき取る。

❷玉ねぎを薄切りにする。
❸【A】を混ぜ合わせる。
❹耐熱容器または皿状にしたアルミホイルに①
を置き、③をかける。

❺④の上に玉ねぎ、チーズをのせ、オーブントー
スター（200℃）で10～15分焼く。

　（鮭に火が通り、チーズに焼き目が付いたらOK）
❻皿に盛り付け、パセリ粉をふって完成。

おすすめ
ポイント

秋の訪れとともに旬を迎える鮭を、味噌の風味と
チーズのコクで香ばしく焼き上げました。旬ならで
はの旨味をぜひお楽しみください。

病院食
レシピ
公開中

視野検査
日本人の緑内障の多くを占めるのが「正常眼圧緑内障」です。 
正常眼圧緑内障は、眼圧が正常範囲でも発症する緑内障のこ

とで、初期は症状を自覚するこ
とが難しいです。視野検査に
よって早期発見につなげること
ができるため、これまでに検査
を受けたことがない方におすす
めします。

オーラルフレイル検査

上記の３項目を調べます。
口の機能は体全体の栄養･健康
へつながります。65歳以上の方
におすすめします。

そしゃく能力検査
（噛む力と効率）

口腔内細菌量
（口腔衛生状態）

嚥下運動
（飲み込みの動き）

新規オプションの
ご案内

AI電話：050-1726-7886
新規オプションをご希望の方は
AI電話からご予約ください

視野検査
オーラル
フレイル検査
4,400円

詳細は
こちらから

中東遠　ドック

【
家
事
や
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
等
で
手
を
使
用
す
る
時
間
が
伸
び
て
い
る
方
へ
】

指
の
突
っ
張
り
や
、日
々
の
指
の
硬
さ
に
向
け
て

「
指
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」

リ
ハ
ナ
ビ

リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
が

お
届
け
す
る

健
康
づ
く
り

ヒ
ン
ト

の

・
翌
日
痛
み
が
強
く
出
た
場
合
は
連
続
し
て
行
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
、次
に
行
う
際
は
伸
ば
す
時

間
を
短
く
し
た
り
、角
度
を
減
ら
し
て
負
荷
量
の
調
整
を
し
て
く
だ
さ
い（
連
続
し
て
痛
み
が
出
る
場
合

は
お
控
え
く
だ
さ
い
）

・
骨
が
弱
い
方
や
、主
治
医
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
止
め
ら
れ
て
い
る
方
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

・
無
理
の
な
い
姿
勢
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

手
首
を
反
ら
し
ま
す

❶

手
首
を
反
ら
し
ま
す

❶
人
差
し
指
〜
小
指
を
伸
ば
す

❷

指全体を後ろに倒して
伸ばします

親
指
を
伸
ば
す

❷

正面から見た図横から見た図

注意点

ポイント
１：筋肉を伸ばすた

めには1分程度
持続的に伸ばし
ましょう

　※反復してしまうと
筋肉が伸びづら
いです

２：少し伸びた痛み
がでる程度で維
持しましょう

　※伸びている痛み
がでると筋肉が
伸びてきます

ここに
伸びを感じる

きんもくせい  9月号  vol.157｜0607｜きんもくせい  9月号  vol.157




