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病
院
だ
よ
り
「
き
ん
も
く
せ
い
」
は
、
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
、
掛
川
・
袋
井
両
市
役
所
及
び
一
部
の
市
内
公
共
施
設
に
て
無
料
で
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

き
ん
も
く
せ
い

vol.154
病
院
だ
よ
り

令
和
8
年
4
月
号

きんもくせい
やさしい香りのように、広がる安心と医療の輪

掛川市・袋井市病院企業団立
中東遠総合医療センター

vol. 
154

病院だより

令和
8年4月号

東海アクシス看護専門学校
宣誓式の公開について宣誓式の公開について

診療科から ▲ ▲ ▲  歯科口腔外科
健康寿命は「お口の健康」で決まる
いま知っておきたいオーラルフレイルと病気のリスク

診療科から ▲ ▲ ▲  歯科口腔外科
健康寿命は「お口の健康」で決まる
いま知っておきたいオーラルフレイルと病気のリスク

4月からスタートする人間ドックのオプション検査「オーラルフレイル検診」の様子

令和９年度（2027年度）採用職員募集開始！
採用情報は当院リクルートサイトに掲載中。
病院見学も随時受け付けています！ 外来担当医表こちらから

1日あたりの患者数
432人
1,185人
90.5%
125.2%
86.3%
9.5日
530件
1,462人
584件

紹 介 率
逆 紹 介 率
病 床 利 用 率
平 均 在 院 日 数
手 術 件 数
救命救急センター受診者数
救 急 搬 送 件 数

入    院
外    来2月

2026

診療実績

令和８年５月10日（日）
午前10時～午前11時15分

日　時
令和８年５月23日(土)　午前10時～正午日　時
敷地内薬局２階会議室会　場
病院の人達に聞いてみよう
　～医療者とのトークセッション～

内　容

がん患者さま・ご家族・パートナー対象者
なし定　員
4/15(水)～5/21(木)の期間に
専用申込みフォーム、電話にて。

申込み

５月のイベント

東海アクシス看護専門学校 体育館
（袋井市上田町267-30）

会　場

東海アクシス看護専門学校 
総務課
（電話）0538-43-8111

問合せ先
がん相談支援センター
0537-28-8159(直通)
※平日午前8時15分～午後4時

問合せ先

管理課
TEL：0537-21-5555(代表)
※土・日曜日、祝日休み

問合せ先

ホームページの宣誓式専用
申込フォームから
令和８年４月14日（火）～４月27日（月）
※詳細は東海アクシス看護専門学校
　ホームページをご確認ください。

申込方法

がんサロン「ぬくもり」

イベントのご案内
がんサロン「ぬくもり」

イベントのご案内

令和８年４月中旬～５月末の
日曜日の午前10時～午後４時

停電日時

一部停電のお知らせ
新棟建設工事に伴う

一部停電のお知らせ

参加費
無料

当院では職員を募集しています

RECRUIT 地域に
貢献

安定研修
充実

子育て
応援

詳
細
は
こ
ち
ら

令和９年４月採用 正規職員募集

令和８年5月17日（日）試 験 日
令和８年４月１日（水）～５月1日（金）受付期間
令和９年４月１日　※経験者は応相談採用予定日

令和８年５月20日（水）試 験 日
令和８年４月１日（水）～５月８日（金）受付期間
令和９年４月１日　※経験者は応相談採用予定日

身分は地方公務員です。研修制度や福利厚生が充実しているため、長く働ける環境が整っています。
医療のプロフェッショナルとして共に高みを目指す、そんな方からの応募をお待ちしています。

【採用担当者から】

当院リクルートサイトに募集情報を
順次公開予定

看護師、助産師、薬剤師、
臨床検査技師、診療放射線技師、
事務職員 ほか

新棟建設工事に伴い、次のとおり一部停電いたします。

救急診療は通常どおり行いますが、検査機器等の点検の
ため、通常よりお待たせすることがあります。
また、エレベータについても使用が制限されます。
皆さまには、大変ご迷惑をお掛けいたしますが、
ご理解をお願いします。



　血液浄化センターでは腎不全の患者さまに対する透析治療を行っています。透析とは、腎臓の
機能が低下した時に、血液中の老廃物や余分な水分を取り除き、血液をきれいにする治療法です。
透析には大きく分けて、機械を使って血液をきれいにする「血液透析」と、お腹の腹膜という臓器を
利用する「腹膜透析」があり、患者さまの生命維持には不可欠な治療です。
　透析看護師は血液透析や腹膜透析など、患者さまの状態や治療法に合わせてサポートして
います。どちらの治療法も当院で行っており、血液透析は週に３回通院し、透析治療を行いま
す。腹膜透析は自宅で腹膜透析を行い、通院は1ヶ月に1回程度です。通院時には患者さまの状態の
観察や合併症の予防、食事・水分・体重管理など、生活習慣に関する指導や支援を行っています。
　慢性腎臓病から腎不全へと進行し、透析治療が必要になる際には、患者さまもご家族も悩みや

不安を抱えられます。透析治療は生活への影響が大きく、また、
治療が長期にわたるため、精神的な負担を伴うこともあります。
そうした患者さまやご家族のお気持ちをお伺いし、解決策を
一緒に考え提案しています。透析看護師は、透析治療と生活の
両面に寄り添い、患者さまが安心して治療を継続して受けられる
ようにサポートしていきます。

血液浄化センター看護師
CKD指導外来担当看護師

慢性腎臓病や透析について
ご存じですか？ 看護部通信

きんもくせい  4月号  vol.154｜02

　
「
健
康
寿
命
は
歯
が
決
め
る
」。昨
今
、こ

の
言
葉
の
重
み
が
科
学
的
な
デ
ー
タ
に
よ
っ

て
裏
付
け
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。こ
れ
ま
で

「
な
ん
と
な
く
大
切
」だ
と
思
わ
れ
て
い
た

お
口
の
健
康
が
、実
は
全
身
の
病
気
と
密
接

に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

今
回
、特
に
お
伝
え
し
た
い
の
は
、要
介
護

状
態
の
一
歩
手
前
で
始
ま
る「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル（
お
口
の
衰
え
）」、そ
し
て
歯
と
全
身
疾

患
の
関
わ
り
で
す
。最
新
の
情
報
を
踏
ま
え

て
解
説
し
ま
す
。

●�

4
年
後
の
リ
ス
ク
を
左
右
す
る

　
「
衝
撃
の
数
字
」

　

千
葉
県
柏
市
で
65
歳
以
上
を
対
象
に
行
わ

れ
た
大
規
模
な
調
査（
柏
ス
タ
デ
ィ
）で
は
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
認
定
さ
れ
た
方
は
、

4
年
後
に「
要
介
護
と
な
る
リ
ス
ク
が
2.4
倍
」

「
死
亡
リ
ス
ク
が
2.1
倍
」に
な
る
と
い
う
驚

く
べ
き
結
果
が
示
さ
れ
ま
し
た
。「
フ
レ
イ

ル
」と
は
本
来
、健
康
と
要
介
護
の
間
に
あ

り
、対
策
次
第
で「
元
の
健
康
な
状
態
に
戻

れ
る
」段
階
を
指
し
ま
す
。し
か
し
、放
置
し

て
兆
候
を
見
逃
す
と
、回
復
は
非
常
に
難
し

く
な
り
ま
す
。お
口
の
わ
ず
か
な
衰
え
を
早

期
に
発
見
し
、ケ
ア
す
る
こ
と
が
、将
来
の
生

活
の
質（
Q
O
L
）を
守
る
最
大
の
分
か
れ

道
な
の
で
す
。

●�

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
が
引
き
起
こ
す

　
「
全
身
へ
の
連
鎖
」

　

最
新
の
研
究
で
は
、残
っ
て
い
る
歯
の
本

数
や
歯
周
病
の
状
態
が
、全
身
疾
患
に
多
大

な
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆�
が
ん
の
リ
ス
ク

：
歯
の
本
数
が
減
り
、十

分
に
咀
嚼（
そ
し
ゃ
く
）で
き
ず
飲
み
込
ん

で
し
ま
う
状
態
が
続
く
と
、胃
が
ん
や
食

道
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
可
能
性

を
示
す
調
査
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

（
図
１
）。

　

�　

ま
た
歯
周
病
菌
の
ひ
と
つ
で
あ
る
フ
ソ

バ
ク
テ
リ
ウ
ム
は
大
腸
で
も
見
つ
か
っ
て
お

り
、こ
れ
は
口
腔
内
の
も
の
と
同
じ
も
の
で

あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。歯
周
病
菌

が
大
腸
の
細
胞
に
影
響
し
、発
が
ん
に
関
与

す
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。さ
ら
に
、特
定
の
歯
周
病
菌
は
免
疫

の
ブ
レ
ー
キ
役
と
な
る
細
胞
に
働
き
か
け
、

が
ん
細
胞
が
攻
撃
を
逃
れ
る
手
助
け
を
し

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
こ
と
も
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

◆�

糖
尿
病
の
リ
ス
ク

：

歯
周
病
と
糖
尿
病
は

相
互
に
影
響
し
合
う
関
係
が
知
ら
れ
て
お

り
、歯
周
病
が
あ
る
と
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。一
方

で
、歯
周
病
治
療
に
よ
り
血
糖
値
が
改
善

す
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す（
図
2
）。

◆�

認
知
症
の
リ
ス
ク

：

咀そ

嚼し
ゃ
くに
よ
る
脳
へ
の

刺
激
が
減
る
と
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。認
知
症
の
中

で
最
も
多
い
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
で
、歯
周
病
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
を
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
、

そ
の
リ
ス
ク
は
歯
周
病
が
な
い
場
合
と
比

べ
て
1.7
倍
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
1）
。そ
の

他
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
患
者
の

脳
か
ら
歯
周
病
菌
が
検
出
さ
れ
た
り
、歯

周
病
菌
の
血
清
の
抗
体
価
が
上
昇
し
て
い

る
と
の
報
告
も
あ
り
2）
、歯
周
病
菌
が
脳

内
に
侵
入
し
、認
知
症
の
発
症
に
関
与
す

る
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
は「
お
口
の
健
康
」で
決
ま
る

　

い
ま
知
っ
て
お
き
た
い
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
病
気
の
リ
ス
ク

診療科
から

歯
科
口
腔
外
科

歯
科
口
腔
外
科

診
療
部
長
　
夫ふ

う 

才さ
い

成せ
い

▲（図2）

▲（図1）

出典(参考文献)：
1) Hiraki A ほか. Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention. 2008;17(5).
2) Ruan Z ほか. BMC Medicine . 2025;23:434.

1） 2）



　血液浄化センターでは腎不全の患者さまに対する透析治療を行っています。透析とは、腎臓の
機能が低下した時に、血液中の老廃物や余分な水分を取り除き、血液をきれいにする治療法です。
透析には大きく分けて、機械を使って血液をきれいにする「血液透析」と、お腹の腹膜という臓器を
利用する「腹膜透析」があり、患者さまの生命維持には不可欠な治療です。
　透析看護師は血液透析や腹膜透析など、患者さまの状態や治療法に合わせてサポートして
います。どちらの治療法も当院で行っており、血液透析は週に３回通院し、透析治療を行いま
す。腹膜透析は自宅で腹膜透析を行い、通院は1ヶ月に1回程度です。通院時には患者さまの状態の
観察や合併症の予防、食事・水分・体重管理など、生活習慣に関する指導や支援を行っています。
　慢性腎臓病から腎不全へと進行し、透析治療が必要になる際には、患者さまもご家族も悩みや

不安を抱えられます。透析治療は生活への影響が大きく、また、
治療が長期にわたるため、精神的な負担を伴うこともあります。
そうした患者さまやご家族のお気持ちをお伺いし、解決策を
一緒に考え提案しています。透析看護師は、透析治療と生活の
両面に寄り添い、患者さまが安心して治療を継続して受けられる
ようにサポートしていきます。

血液浄化センター看護師
CKD指導外来担当看護師

慢性腎臓病や透析について
ご存じですか？ 看護部通信
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◆�

誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺は
い

炎え
ん

の
リ
ス
ク

：

飲
み
込
む
力

（
嚥え
ん

下げ

機
能
）の
低
下
は
、高
齢
者
の
命

を
脅
か
す
肺
炎
の
直
接
的
な
原
因
の
一
つ

と
な
り
ま
す
。食
べ
物
や
飲
み
物
、唾
液

を
う
ま
く
飲
み
込
め
な
く
な
る
こ
と
で
、

誤
っ
て
気
管
や
肺
に
入
り
込
み
、「
誤
嚥
性

肺
炎
」を
引
き
起
こ
し
ま
す
。お
口
の
中
が

不
潔
な
状
態
だ
と
、発
症
の
リ
ス
ク
が
さ

ら
に
高
ま
り
ま
す
。誤
嚥
性
肺
炎
は
日
本

人
の
死
因
の
第
6
位
で
、令
和
6
年
に
は

6
3
，6
6
5
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す

（
出
典

：

厚
生
労
働
省「
人
口
動
態
統
計（
令
和
6
年
）」）。

●�

お
口
の
健
康
を
守
る
た
め
に

　

飲
み
込
む
力
や
噛
む
力
の
低
下
は
、高
齢

者
の
誤
嚥
性
肺
炎
や
全
身
の
健
康
に
影
響

し
ま
す
。か
か
り
つ
け
歯
科
医
で
定
期
的
に

歯
科
検
診
を
受
け
、口
腔
内
の
ケ
ア
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。半
年
に
1
回
の
歯
科
検

診
と
毎
日
の
丁
寧
な
歯
み
が
き
を
続
け
る

こ
と
が
、お
口
の
健
康
を
守
り
、オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●�「
お
口
の
健
診
」始
ま
り
ま
す

　

当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、4
月
よ
り
オ

プ
シ
ョ
ン
検
査
と
し
て
、新
た
に
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
検
診
を
開
始
し
ま
す
。お
口
の
健

康
状
態
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
貴
重
な

機
会
で
す
。

・�

咀そ

嚼し
ゃ
く機
能
検
査

：

グ
ミ
を
噛
ん
で「
噛
み

砕
く
力
」を
測
定
し
ま
す
。

・�
歯
周
病
リ
ス
ク
検
査

：

唾
液
中
の
細
菌

数
か
ら
リ
ス
ク
を
調
べ
ま
す
。

・�

嚥え
ん

下げ

機
能
検
査

：

首
に
モ
ニ
タ
ー
を
当
て

「
飲
み
込
む
力
」を
確
認
し
ま
す
。

●�

お
わ
り
に

　
「
痛
く
な
け
れ
ば
歯
医
者
に
行
か
な
く
て
い

い
」と
い
う
の
は
大
き
な
誤
解
で
す
。お
口
の

ケ
ア
を
後
回
し
に
す
る
こ
と
は
、全
身
の
健

康
を
損
な
う
リ
ス
ク
を
背
負
う
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ま
が
い
つ
ま
で
も
美
味
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人間ドック
新規オプション検査
・オーラルフレイル検診
・視野検査

令和８年４
月

スタート！
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きんもくせい
やさしい香りのように、広がる安心と医療の輪

掛川市・袋井市病院企業団立
中東遠総合医療センター

vol. 
154

病院だより

令和
8年4月号

東海アクシス看護専門学校
宣誓式の公開について宣誓式の公開について

診療科から ▲ ▲ ▲  歯科口腔外科
健康寿命は「お口の健康」で決まる
いま知っておきたいオーラルフレイルと病気のリスク

診療科から ▲ ▲ ▲  歯科口腔外科
健康寿命は「お口の健康」で決まる
いま知っておきたいオーラルフレイルと病気のリスク

4月からスタートする人間ドックのオプション検査「オーラルフレイル検診」の様子

令和９年度（2027年度）採用職員募集開始！
採用情報は当院リクルートサイトに掲載中。
病院見学も随時受け付けています！ 外来担当医表こちらから

1日あたりの患者数
432人
1,185人
90.5%
125.2%
86.3%
9.5日
530件
1,462人
584件

紹 介 率
逆 紹 介 率
病 床 利 用 率
平 均 在 院 日 数
手 術 件 数
救命救急センター受診者数
救 急 搬 送 件 数

入    院
外    来2月

2026

診療実績

令和８年５月10日（日）
午前10時～午前11時15分

日　時
令和８年５月23日(土)　午前10時～正午日　時
敷地内薬局２階会議室会　場
病院の人達に聞いてみよう
　～医療者とのトークセッション～

内　容

がん患者さま・ご家族・パートナー対象者
なし定　員
4/15(水)～5/21(木)の期間に
専用申込みフォーム、電話にて。

申込み

５月のイベント

東海アクシス看護専門学校 体育館
（袋井市上田町267-30）

会　場

東海アクシス看護専門学校 
総務課
（電話）0538-43-8111

問合せ先
がん相談支援センター
0537-28-8159(直通)
※平日午前8時15分～午後4時

問合せ先

管理課
TEL：0537-21-5555(代表)
※土・日曜日、祝日休み

問合せ先

ホームページの宣誓式専用
申込フォームから
令和８年４月14日（火）～４月27日（月）
※詳細は東海アクシス看護専門学校
　ホームページをご確認ください。

申込方法

がんサロン「ぬくもり」

イベントのご案内
がんサロン「ぬくもり」

イベントのご案内

令和８年４月中旬～５月末の
日曜日の午前10時～午後４時

停電日時

一部停電のお知らせ
新棟建設工事に伴う

一部停電のお知らせ

参加費
無料

当院では職員を募集しています

RECRUIT 地域に
貢献

安定研修
充実

子育て
応援

詳
細
は
こ
ち
ら

令和９年４月採用 正規職員募集

令和８年5月17日（日）試 験 日
令和８年４月１日（水）～５月1日（金）受付期間
令和９年４月１日　※経験者は応相談採用予定日

令和８年５月20日（水）試 験 日
令和８年４月１日（水）～５月８日（金）受付期間
令和９年４月１日　※経験者は応相談採用予定日

身分は地方公務員です。研修制度や福利厚生が充実しているため、長く働ける環境が整っています。
医療のプロフェッショナルとして共に高みを目指す、そんな方からの応募をお待ちしています。

【採用担当者から】

当院リクルートサイトに募集情報を
順次公開予定

看護師、助産師、薬剤師、
臨床検査技師、診療放射線技師、
事務職員 ほか

新棟建設工事に伴い、次のとおり一部停電いたします。

救急診療は通常どおり行いますが、検査機器等の点検の
ため、通常よりお待たせすることがあります。
また、エレベータについても使用が制限されます。
皆さまには、大変ご迷惑をお掛けいたしますが、
ご理解をお願いします。


