
 

 

 

 

 

  

２月１４日            

節分の日には、常食の方に『恵方巻』と『福豆』を、制限食の方に 

『マービー甘納豆』、嚥下食の方に『きなこプリン』を提供しました。 
「私には海苔巻き（恵方巻）がなくてお粥と思っていたら、きなこのプリンが 

付いている！ありがとう。」「酢飯が美味しくて。つわり中も美味しく食べられ 

ました。」と心温まるメッセージをいただきました。 

2026．3．30 文責：山本 

バレンタインデーには、 

常食の方に『オペラケーキ』を提供しました！ 

また、患者さまに合わせて、 

『手作りチョコプリン』や『低カロリー 

チョコプリン』をご用意し、甘いひとときを 

お楽しみいただきました♡ 

患者さまから「日にちや曜日感覚を忘れて入院 

した中で、かわいくて甘いチョコケーキが幸せな

気持ちにさせてくれました。」「バレンタイン 

チョコプリン美味しかったです。」など、嬉しい 

メッセージをいただきました。 

２月３日        

きなこと黒蜜の優しい 

甘さのプリン♪ 
恵方巻は1本ずつ 

心を込めて手作り 

しています 

病棟には甘いチョコレートの 

香りがふんわり漂っていました 



  

患者さまからいただいたメッセージは、 

栄養室の廊下に掲示し、給食スタッフ全員

が見られるようにしています。 

患者さまからの温かいお言葉は、 

私たちスタッフにとって大切な宝物です。 

今年度は285枚の感謝のメッセージを 

いただきました。ありがとうございました。 

 4月は「春の選択食」、5月は「こどもの日」 

の行事食を予定しています♪今後もお楽しみに！ 

次回予告 

３月２日～ 新メニュー始動！ 

3月２日から新メニューがスタートしました。 

これまで以上に、厨房スタッフ全員が一丸 

となって病院給食の提供を行っています。 

初めてのメニューに戸惑うこともありますが、 

試行錯誤を重ねながら、より美味しく、安心して

召し上がっていただける給食を目指しています。 

ぜひ、感想を聞かせてください！ 

嚥下食を試食して再チェック！ 完成したメニューと改善点を 

廊下に張り出しブラッシュアップ！ 

新メニューも沢山登場♪ 

白身魚パン粉焼き 



 

 

 

 

 

食事に関する相談、質問等は栄養士までお気軽にご相談ください。 

来年度もよろしくお願いします。 

2月の嗜好調査結果です。患者さまにご協力頂き、多くのご意見を頂くことができました。 

ありがとうございます。２ヶ月に１回嗜好調査を実施していきますのでご協力お願いします。 

今月の「スタッフ一押し」レシピは・・・「チキンカツ」 

当院のホームページにレシピが掲載されています！ぜひご覧ください。 

右記のQRコードからもスマホで簡単にアクセスできますよ♪ 

 患者嗜好調査結果 

おいしかった献立 ベスト３ 

改善点・ご要望 

・豚カツの肉が薄く、衣が硬かった。 

・肉料理、デザートを増やしてほしい。 

・果物をもっと多くしてほしい。 

・生野菜がほしい。                    など 
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白身魚西京焼き 

全部 

照り焼きチキン、生野菜サラダ 

お食事のご感想 

・薄味でそれが美味しくてありがたいです。いつもありがとうございます。 

・30年ほど前に入院したが、その時と比べてとても美味しくなっている。

これからも頑張ってください。 

・色合いも良く、味も良く、栄養面でもよろしいかと思います。 

ごちそう様でした。                    など 

3位 照り焼きチキン 


