
 

 

 

 

 

  

 

１１月２０日 秋の選択食        

１０月３１日         

12月は「クリスマス」「大晦日」、1月は「お正月」 

の行事食を予定しています。今後もお楽しみに！ 

次回予告 

今年のハロウィンには、 

『かぼちゃプリン』と『自家焙煎 

珈琲ゼリー』を提供しました！ 

かぼちゃプリンは、かぼちゃ本来の優しい

甘さでハロウィン気分を楽しめる 

デザートに仕上げました。 

また、今回の珈琲ゼリーは普段の献立とは

一味違う特別仕様です！選び抜かれた 

フルーティーな珈琲豆を使用し、豆の焙煎

から抽出まで丁寧に行いました！ 

季節ならではの贅沢な味わいを 

お楽しみいただきました♪ 

 

2025．11．30 文責：山本 

今年度3回目の選択食は、 

『野菜たっぷりタンメン』でした！ 

4種類の中華麺の中から厳選した 

こだわりの麺と、野菜たっぷりの具材を、 

優しい旨味と程よいピリ辛スープで 

包み込みました。 

患者さまからは、「いつもと違い、病院で

ラーメンが食べられて嬉しい。」「特別メニ

ューだから朝から楽しみにしていまし

た。」「美味しかった。汁も沢山飲んじゃい

ました。」というメッセージをいただきま

した。ありがとうございます！ 

 

メニュー考案者 

シダックス松島さん 

じっくりと珈琲を 

抽出中！ 

メニュー考案者 

シダックス山本さん 

焙煎から 

こだわりました！ 



 

 

 

 

 

 

食事に関する相談、質問等は 

栄養士までお気軽にご相談ください。 

10月の嗜好調査結果です。患者さまにご協力いただき、多くのご意見を頂くことができました。

ありがとうございます。２ヶ月に１回嗜好調査を実施していきますのでご協力お願いします。 

今月の 

「スタッフ一押し」レシピは・・・ 

「ポテトたらこ炒め」 

ぜひレシピをご覧ください♪ 

 患者嗜好調査結果 

おいしかった献立 ベスト３ 

当院のホームページにレシピが掲載されています！

ぜひご覧ください！ 

改善点・ご要望 
・新米になったとのことで、少しご飯がやわらかい。 

・サラダが欲しい。 

・朝食には味噌汁が欲しい。 

・少し量が多い。あっさりとしたおかずを願います。      など 
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全部 

浜松餃子 

しゅうまい 

2位 浜松餃子 

お食事のご感想 

・初めての入院ですが、すべてのメニューが予想以上のものでした。 

・病院食はもっと味がなくて素気ないものだと思っていましたが、中東遠の 

ものは美味しいです。 

・毎日3食栄養のある食事が食べられて幸せでした！ご飯の時間になる 

のがいつも楽しみでした！                 など 


