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  ２月２日 節分 

今年は、4年ぶりに 2月 2日が節分でしたね。 

恵方巻きとわた羊羹をお楽しみいただきました。 

患者さまから「季節を感じさせてくれる心をいただ

きました。ごちそうさまでした。」「いつも心を込め 

た料理ありがとう。楽しみしています。」 

などと感想をいただきました。 

 

 

２月１４日 バレンタイン 

バレンタインは、常食の方に手作りチョコカップケーキ、嚥下が難しい方や糖質

制限のある方には手作りチョコプリン、低カロリーチョコプリンを提供しまし

た。病棟はチョコの香りで包まれていました 
「すごく美味しかったよ。」「チョコケーキが出るなら、それを食べるために 

頑張ってご飯食べるよ。」と直接感想をいただき、多くの方に好評でした！ 

シダックス 陣内さん 

ひとつひとつ丁寧に盛り付けています 

 
普段の献立では出ないチョコレートを使って 

かわいらしいカップケーキに仕上げました♪ 



 

  

 

３月３日 ひな祭り 

ひな祭りは、常食と高齢者常食に雛ちらしを提供しました。さらに！ 

常食の方は 3 色ケーキ、嚥下が難しい方や糖質制限のある方は 

いちごプリンでお祝いしました。 
 

夕食にひな祭り献立を提供し、患者様から３６通もメッセージをいただきま

した。ありがとうございました！ 

 

4月 17日（木）昼食に「春の選択食 豚キムチ」を実施します！！ 

昼食時に配布するアンケートで、昼食のメニューをお選びいただけます。 

今回限定のメニューです！また、詳細は後日お知らせします。 

試作時の写真→ 

＜患者様からのメッセージ＞ 

～お知らせ～ 



 

 

 

 

 

 
おいしかった献立 ベスト３ 

食事に関する相談、質問等は 

栄養士までお気軽にご相談ください。 

来年度もよろしくお願いします。 

1位 八宝菜 

2月の嗜好調査結果です。患者さまにご協力いただき、多くのご意見を頂くことができました。

ありがとうございます。２ヶ月に１回嗜好調査を実施していきますのでご協力お願いします。 

 

今月の 

「スタッフ一押し」レシピは・・・ 

家常
ジャージャン

豆腐
ド ー フ

 

ぜひレシピをご覧ください♪ 

患者嗜好調査結果 

1 

2 

3 

八宝菜 

全部 

煮魚 

 
中華料理の八宝菜がランクイン！ 

多くの方に喜んでいただきました。 

お食事のご感想 

改善点・ご要望 

・患者にとって一番の楽しみは食事です。関係の皆様に心より感謝とお礼を申し

上げます。 

・初めての入院で不安でしたが、毎食のごはんを楽しみに頑張れました。 

・給食のワゴンが来るのを毎日楽しみにしており、時間になると何度も廊下を 

覗いていました。                        など 

・ししゃもを噛みちぎることが大変だった。 

・手が使いにくいので、オレンジの皮を全部外してくれるともっと良いです。 

・朝食が寂しすぎる。   

・少し甘いデザートが欲しかったです。              など 

3位 煮魚 


