
 

 

 

 

 

  

 

９月２３日 秋分の日          

８月は夏の選択食！ 

『欧風冷やし中華』を提供しました。 

病院食ではなかなか登場しない 

“アボカド”をトッピング！ 

夏にピッタリの、さっぱりとした一品です。 

多くの患者さんに選んでいただきました♪ 

患者さんからは、 

「食欲がなかったけれど、今日の冷やし中華を 

きっかけに食欲がでました。」 

「アボカドを久しぶりに食べて、とても美味しかった。

この時期にはさっぱりした麺がいいね。」など、 

嬉しい感想をいただきました。 
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少しずつ秋の気配を感じられる時期になって 

きましたね。９月は、秋分の日に行事食を提供 

しました。 

常食の方は『おはぎ』、飲み込みが難しい方は 

『こしあんおはぎ』や『手作り水ようかん』、

カロリー制限のある方は『二層のほうじ茶 

水ようかん』を提供しました。二層の 
ほうじ茶水ようかんは、ほうじ茶とあんこの 

相性抜群で、秋らしい味わいに仕上がりました！ 

患者さんからは、「おはぎ美味しかった。 

世の中お彼岸日和だね。」など、季節の 

食事を楽しんでいただけました。 

８月２０日 夏の選択食    

10月は「ハロウィン」、11月は「秋の選択食」 

の行事食を予定しています♪今後もお楽しみに！ 

次回予告 

メニュー考案 

シダックス田嶋さん 

おはぎ こしあんおはぎ 

手作り 

水ようかん 

二層のほうじ茶 

水ようかん 



 

 

 

 

 

 

食事に関する相談、質問等は栄養士までお気軽にご相談ください。 

8月の嗜好調査結果です。患者さまにご協力頂き、多くのご意見を頂くことができました。 

ありがとうございます。２ヶ月に１回嗜好調査を実施していきますのでご協力お願いします。 

今月の「スタッフ一押し」レシピは・・・「プルコギ」 

当院のホームページにレシピが掲載されています！ぜひご覧ください。 

右記のQRコードからもスマホで簡単にアクセスできますよ♪ 

 患者嗜好調査結果 

おいしかった献立 ベスト３ 

改善点・ご要望 

・じゃがいもが硬い。 

・ご飯とお粥の間がほしい。 

・汁物を充実させてほしい。 

・魚料理は美味しかったが、ひき肉は匂いが気になる時があった。 など 
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全部・カレー 

魚料理 

白身魚パン粉焼き 

お食事のご感想 

・毎日ご飯を楽しみにリハビリを頑張っています。アレルギーが多い中、 

美味しいものを食べられるので、感謝しています。 

・入院が延びてしまって、ホームシックになりかけましたが、美味しいご飯

に毎日励まされています！栄養とパワーをいつもありがとうございます。 

・本当に、どの献立も素晴らしいし美味しいです。 

１位 カレー 

3位 白身魚パン粉焼き 


