
 

 

臨床研究の実施に関する情報公開 

 

2025 年 12 月 23 日作成 

 

掛川市・袋井市病院企業団立中東遠総合医療センターでは、臨床研究倫理審査委員会および病

院長の承認を得て、下記の臨床研究を実施します。関係各位の御理解と御協力をお願い申し上げ

ます。 

 

研究課題名 
代謝異常を伴わない肥満者を対象とした生活習慣病の発症、潜在性臓器障害と

の関連解析 

研究対象者 開院後～2025 年 12 月の間に、当院にて健診・人間ドックを受診された方。 

目的・方法 

肥満は生活習慣病と密接に関連しますが、肥満であっても生活習慣病を発症し

ていない場合もあります。このような健康的な肥満が、将来、生活習慣病にな

る危険性を高めるかどうかは分かっていません。そこでこの研究では、健康的

な肥満と生活習慣病の発症との関連を明らかにすることで、健診や人間ドック

を受けられた方の生活指導等に役立つ知見を得ることを目的としています。も

し、健康的な肥満が生活習慣病になる危険性を高めるのであれば、早期に適切

なアドバイスを提供し適正な体重を維持することで、病気を予防することがで

きます。 

利用情報 

健診・人間ドックの検査や問診の結果を活用します。 

基本情報 

年齢、性別、妊娠の有無、身長、体重、喫煙歴、飲酒歴、服薬状況（降圧

薬・脂質低下薬・血糖降下剤）既往歴、合併症 

健診・人間ドックの情報 

血圧・脂質（中性脂肪・LDL コレステロール・HDL コレステロール）・血

糖（グルコース・HbA1c）・腎機能（クレアチニン・eGFR・尿タンパク）・

肝酵素・質問票項目・脈波速度・頸動脈エコー 

研究期間 
研究機関の長による承認後～2028 年 3 月 31 日 

研究の進捗によっては倫理審査委員会の承認を得て延長する場合があります。 

研究機関 

この研究は、中東遠総合医療センターと静岡社会健康医学大学院大学が共同で

実施します。 

研究機関とその長の名称 

中東遠総合医療センター 院長 宮地正彦 

静岡社会健康医学大学院大学 学長 宮地良樹 

研究責任者 中東遠総合医療センター 小児科 診療部長 早野 聡 



情報を利用 

する者の範囲 

中東遠総合医療センター 

石原雅子 医師 人間ドック健診センター 

山本史子 医師 人間ドック健診センター 

中川穂波 看護師 人間ドック健診センター 

松下承美 保健師 人間ドック健診センター 

海野夢奈 保健師 人間ドック健診センター 

熊野美帆 栄養士 人間ドック健診センター 

鈴木寿昌 事務員 経営戦略室 兼 人間ドック健診センター 

静岡社会健康医学大学院大学 

田原康玄 教授  

佐藤清香 講師  

情報管理者 院長 宮地正彦 

情報利用の 

拒否について 

健診・人間ドックを受診された方（代理の方を含む）で、この研究のために情

報が使用されることにご了承いただけない方は、下記の問い合わせ先までご連

絡ください。除外の申し出により不利益を被ることはありません。ただし、す

でに研究が開始され、成果が公表されている場合はその内容を取り消せません

のでご了承ください。 

個人情報保護 

本研究に関わる関係者は、研究対象者の個人情報保護について、適用される法

令、条例を遵守します。また研究関係者は、研究対象者の個人情報およびプラ

イバシー保護に最大限の努力を払い、本研究を行う上で知り得た個人情報を正

当な理由なく漏らしません。研究関係者がその職を退いた後も同様とします。

情報の分析は、中東遠総合医療センターでのみ、インターネットに接続してい

ないコンピュータを用いて行うことで、情報の漏洩を防ぎます。 

問い合わせ先 
中東遠総合医療センター臨床研究管理室 

〒436-8555 掛川市菖蒲ヶ池 1 番地の 1 電話：0537-21-5555（代表） 

 


