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暑い日が続いていますね。日常の水分制限だけではなく、汗をかいた時の水分補給も

大切な時期になってきます。 

飲料のリン・カリウム量を知り、摂取量が多くならないようにしましょう。 

透析だより 
 

飲料について  コラム 
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リン・カリウム含有量(mg)（150 mlあたり） リン カリウム

（日本食品成分表八訂 2023 年） 

茶葉の抽出条件や粉タイプでは粉の量によっても、リン・カリウムの含有量は大きく異なります。 


