
 

節分の豆まきにちなみ、福豆や甘納豆、 

大豆（きなこ）を使用した 黒みつきなこ  

プリン をお楽しみいただきました。 

患者さまから「甘すぎなくてよかった」 

「鬼の絵のメッセージカードもよかったね」

「きなこの味がちゃんとしたよ」と感想を 

いただきました。 
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今年は 手作りガトーショコラ と 

ハートのゼリーを添えた チョコプリン ♪ 

「久しぶりの甘いものに癒やされた」 

「毎食ほしいくらい」「ピンクのハートがか

わいいね」と見た目からも楽しんでいただけ

たようでした！手作りっていいですね♪ 

２月１４日 バレンタインデー 

２月３日 節分 

どっちも 

おいしそう～！ 

大きなガトーショコラを手作業で切り分けています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつものちらし寿司をひなまつり風にアレンジした ひなちらし 

菜の花 錦糸卵 桜でんぶ の色合いに春を感じますね♪ 

デザートには、ひし餅のような 三色ひな杏仁 と、 

いちごのプリン を患者さまに合わせて提供しました。 

４月１６日（火）昼食時に配布するアンケートで、昼食のメニューをお選びいた

だけます。今回は 麻婆豆腐 or ビビンバ を予定しています。ビビンバは今回限

定の特別メニューです！また詳細は後日お知らせ。お楽しみに！ 

予告 
４月１８日(木)昼食 春の選択食（常食のみの予定） 

 ビビンバを予定しています。 

３月３日 ひなまつり 

写真は試作時のものです 



 

 

 

 

１位 おでん    

２位 餃子 全部 

３位 筑前煮 

・味がとてもよいです。ありがとうございます。 

・入院中の貴重な楽しみの一つでした。 

・以前よりは制限食おいしくなりました。 

・毎日完食しています。明日からも美味しいおかずを期待しています。 

・デザートって嬉しいですね。     など 

～お食事のご感想～ 

・豆腐のメニューが多かった 

・根菜が軟らかすぎる 

・おかずの種類が多い 

・おかずにもうちょっと塩分がほしい など 

～改善点・ご要望～ 

おいしかった献立 ベスト３ 

患者嗜好調査結果 

２月の嗜好調査結果です。患者さまにご協力

いただき、多くのご意見を頂くことができま

した。ありがとうございます。2 ヶ月に 

1 回嗜好調査を実施していきますのでご協力

お願いします。 

食事に関する相談、質問等は栄養士までお気軽にご相談ください。 

来年度もよろしくお願いします。 

今月の 

「スタッフ一押し」 

レシピは・・・ 

なめらか杏仁豆腐 

ぜひレシピをご覧ください♪ 

１位 おでん 

2 位 浜松餃子 

1 位、2 位どちらも静岡のご当地グルメですね！ 


