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暖かい季節になってきましたね。みなさんはおやつを食べる習慣はありますか？ 

おやつはカリウムやリンを多く含むものが多いですが、選び方に注意して上手に 

付き合いましょう♪ 

 

 

 高 

透析だより 

コラム 

高 

さきいか 20g ヨーグルト 

80g 

バターピーナッツ 

   20粒 
どら焼き 1個 

ドーナツ 1個 

コーヒーゼリー 

1 個 

 水ようかん 1 切れ 

 
アイスキャンディー 

1 本 

 

ポテトチップス 

1/3 袋 

おやつの選び方 

塩分が多いため注意！ 

 

 

 

おつまみ系 スナック菓子 せんべい 

 リン(mg) 

 カリウム(mg) 

干しいも 1枚 

300 200 100 

100 

50 

カスタードプリン 

1 個 

バニラアイス 

100g 

板チョコ 

1 枚 

ベイクドチーズ 

ケーキ 1 切れ 

シュークリーム 

1 個 

ビーフジャーキー 

20g 

チョコレート…カリウム・

リンどちらも多い！ 

いも類…リンは少ないが 

カリウムがとても多い！ 

洋菓子…乳製品や卵を 

使うためリンが多い！ 

カステラ 

1 切れ 

醤油せんべい 

1 枚 ビスケット 2 枚 


