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２月１４日 

２月３日 

 

節分といえば、豆まきと恵方巻き☆ 

今回の節分は初めて 恵方巻き に挑戦！ 

約７０人分を手作りしました。 

卵や桜でんぶ、干しいたけなど具沢山で 

美味しく綺麗に出来上がり、 

患者さんからとても好評でした♪ 

 

バレンタインは「チョコとブルーベリーのケーキ」 

「手作りチョコプリン」、「低カロリーチョコプリン」を 

患者さまに合わせて提供しました。 

チョコのデザートを 

プレゼント♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日 

 

今年のひな祭りは、春らしい 

菜の花、桜でんぶをのせた「ひなちらし」、

デザートは「三色ケーキ」でお祝いしま 

した♪ 

やわらかい食事の方には手作りの桃ゼリー

を提供しました。 

４月１０日(月)昼食時に配布するアンケートで 

たけのこと春キャベツのペペロンチーノ or 白身魚西京焼 を選んでいただきます。 

春の食材を使った今回限定のパスタ、ぜひご賞味ください♪ 

(アンケートがのっている患者さまへのお声かけをぜひよろしくお願いします) 

予告 
４月１３日(木)昼食 春の選択食(常食のみ) 

～ たけのこと春キャベツのぺぺロンチーノ ～ 

試作時の写真 



 

 

 

 

１位 金目鯛煮付け 

   若鶏唐揚げ 

２位 鶏肉トマト煮込み 

３位 恵方巻き 

   魚料理 

・毎日ご苦労様です。美味しくいただいています。 

・バランスを考えて作ってくださりありがとうございます。 

・最近食欲がなかったけど、美味しくて沢山食べられました。 

・毎食温かくて美味しかったです。 

・家ではなかなかこれだけのメニューはできません。満足しています。 

・入院中は食事が楽しみです。これからもよろしくお願いします。  など 

～お食事のご感想～ 

・ご飯が異常に軟らかい日が度々あった。 

・朝のパンは同じ種類だと飽きてしまう。 

・全体的に多すぎる。 

・人にもよりますが、味は薄い。    など 

～改善点・ご要望～ 

おいしかった献立 ベスト３ 

患者嗜好調査結果 

２月の嗜好調査結果です。患者さまにご協力

いただき、多くのご意見を頂くことができま

した。ありがとうございます。2 ヶ月に 

1 回嗜好調査を実施していきますのでご協力

お願いします。 

食事に関する相談、質問等は栄養士までお気軽にご相談ください。 

来年度もよろしくお願いします。 

今月の 

「スタッフ一押し」 

レシピは・・・ 

抹茶ミルクゼリー 

ぜひレシピをご覧ください♪ 

金目鯛煮付け 

行事食メニューが 

ランクイン☆ 


