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５月１日 開院 10周年 

４月１３日 春の選択食  

 

春の選択食、初開催！ 

例年夏と秋に行っている選択食ですが、 

好評につき今年は春にも開催！今回は、

春が旬のたけのこと春キャベツ 

を使ったペペロンチーノ！ 

「ピリ辛の味がちょうどよかった」 

「筍が季節を感じられてよかった」 

「病院食っぽくないメニューで 

気分が変わっていいね！」 

などの感想をいただきました♪ 

 

5月 1日は中東遠総合医療センター 

10周年の記念日！当日は給食で患者さ

まとお祝いしました。紅白をイメージ 

して、デザートにバラのねりきりと 

いちごとミルクの紅白ゼリーを提供。

「色が鮮やかでいいね」「餡子大好き、 

ねりきり美味しかった」「10周年おめ

でとう」など感想をいただき、食欲のな

い方もデザートだけは食べてくださった

り病棟スタッフも開院時を思い出したり

と、皆様から好評でした。 

患者さまに合わせていずれかのデザートをお付けしました 

バラのねりきり 
紅白ゼリー 

たけのこと春キャベツのペペロンチーノ 

「10周年、そして未来へ」 

10周年スローガン 



 

 

１位 茶碗蒸し 

２位 天ぷら 

３位 魚料理 

・毎日ありがとう。皆さんの努力に感謝感謝です。 

・塩分少なめでもおいしくいただいています。 

・全体的に合格点。大変良い。 

・全部温かいうちにいただけてよかったです。 

・茶碗蒸しは他の病院ではなかった！ 

・朝食の焼きたてパンがとってもおいしいです。  など 

～お食事のご感想～ 

・味が少し薄い。 

・魚のおかずが続けて出てくる。 

・果物、くず湯の回数を増やしてほしい。 

・口当たりのよい冷たいものがほしい。 など 

～改善点・ご要望～ 

おいしかった献立 ベスト３ 

患者嗜好調査結果 

４月の嗜好調査結果です。患者さまにご協力

いただき、多くのご意見を頂くことができま

した。ありがとうございます。2ヶ月に 

1 回嗜好調査を実施していきますのでご協力

お願いします。 

茶碗蒸し 

天ぷら 
メイン料理ではないけど、堂々1位！ 

ちょうどよいやわらかさの手作り茶碗蒸し。 

具材を工夫して多くの食種で提供しています。 

今月の 

「スタッフ一押し」レシピは・・・ 

松風焼き 

ぜひご家庭で作ってみてください♪ 


