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６月５日 あじさい献立 

７月７日 七夕 

 

七夕の夕食は、夜空の星をイメージした 

星いっぱいの献立でした。 

星型の人参、おくらを浮かべたそうめん

汁、星型のゼリーなどを提供しました。 

今回は、患者さまからたくさんのメッセ

ージをいただきました。全て載せられな

いのが残念ですが、一部ご紹介します。 

6月の梅雨の時期には、毎年恒例の 

あじさいゼリーをお楽しみいただきま

した。あじさいの花と葉に見立てて、 

紫色のぶどうゼリー＆緑色のマスカッ

トゼリーを使用しました。 

鮮やかなデザートで気分は晴れやかに

なりましたね♪ 

 

七夕メニューを考えてくれた 

シダックスの松島管理栄養士 患者さまからの手書きのメッセージ 



 

患者嗜好調査結果 

６月の嗜好調査結果です。患者さまにご協力

いただき、多くのご意見を頂くことができま

した。ありがとうございます。2 ヶ月に 1 回

嗜好調査を実施していきますのでご協力お願

いします。 

 

１位  天ぷら      

２位  全部 （うれしい！）      

３位  かぼちゃ煮  

・この病院の食事はとても良いと思います。この味を覚えて帰り、この味に近い 

食生活をしたいと思っております。 

・食事ができなかったところから少しずつ食べて毎回何かなぁ？と楽しみでした。 

・全部おいしくいただきました。特に朝パンは甘くて温かくて最高でした。 

売っていれば買いたい！！                  など 

 

～お食事のご感想～ 

・汁物の具材を増やしてほしい。 

・魚料理の主菜が多い。肉じゃなくても油っ気が欲しい（南蛮漬けなど） 

・献立にメリハリがほしい。 

・入院時にご飯、パンの選択があっても良いと思う。      など 

～改善点・ご要望～ 

おいしかった献立 ベスト３ 

今月の 

「スタッフ一押しレシピ」は・・・ 

かぶ柚子和え 

ぜひご家庭で作ってみてください♪ 

予告 ８月 25 日 選択食  

食事制限のない常食の方限定ですが、2種類

の献立から昼食メニューをお選びいただけま

す♪今回の特別メニューは… 

「肉みそうどん」！！ 

詳細はまた号外でお知らせいたします。 

お楽しみに！ 

天ぷら 


