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嚥下食のおせち 

めで鯛テリーヌ～キャロットソース添え～ 

1 月 1 日        特別献立☆ 

新年の始まり、元日は折り鶴つきのメッセージカードを添えて、 

おせち料理やお雑煮を提供しました。 

常食から嚥下食、制限食の方まですべての患者様に楽しんで 

いただけるよう工夫したメニューになっています。 

昼食、夕食もお正月だけの特別献立でした！ 

12 月 24 日 クリスマス 
今回のクリスマスは、 

白桃のムースケーキでした♪ 

やわらかい食事の方にはいちごのババロア、 

制限食の方には低カロリーのピーチゼリー 

を提供しました！ 

患者様に合わせたデザートで 

クリスマスをお楽しみいただきました☆ 



 

 

 

患者嗜好調査結果 

１２月の嗜好調査結果です。患者さまにご協

力いただき、多くのご意見を頂くことができ

ました。ありがとうございます。2ヶ月に 

1 回嗜好調査を実施していきますのでご協力

お願いします。 

 

１位 浜松餃子 

２位 ハンバーグ 

    おでん 

    五目寿司 

３位 煮魚 

・毎日おいしいです。ありがとうございます。 

・全てのメニューが美味しかったです。 

・パン食もとてもよかったです。色々考えたメニューが出てきて嬉しいです。 

・魚の煮付けはどれもあまり濃くなく生姜もきいていて美味しいと思います。 

～お食事のご感想～ 

・魚の味付けが薄いので魚臭さが残り食べづらい。 

・ご飯のお供がもう少し欲しいです。 

・季節ごとに旬の食材（魚、野菜）をメインに考えていただけたら嬉しい。 

・汁物がやや冷めているが、大勢に配膳するので仕方ないかもしれません。 

～改善点・ご要望～ 

おいしかった献立 ベスト３ 

今月の 

「スタッフ一押し」レシピは・・・ 

かぼちゃコロッケ 

ぜひご家庭で作ってみてください♪ 

浜松餃子 

ハンバーグ 

おでん 

どれも人気メニューです☆ 


