
第４回ぬくもりの会を開催しました 

次回は2019年5月18日（土） 
10:00～12:00 

 

緩和ケア認定看護師(櫻井）による 
 
 
 

今回は患者様同士ゆっくり話せるよう 

時間を多めに設けています。お話してみませんか？ 

興味のある方はお一人でも、ご家族の方でもお気軽にご参加ください。 
お問い合わせはがん相談支援センターへ。 

☎０５３７－２８－８１５９（直通） 

栄養士さんと直接話ができたので、
食べられない時、どんな栄養を 

取ったらいいかなど・・ 
悩みが解決できました。 

他の方のお話が聞けてよかったです。 
もっとお話したいと思いました 

今回は「食事と栄養」、特に味覚障害をテーマとして、 
管理栄養士の館石による講義を開催しました。 

 化学療法の治療中・治療後の副作用等で日常生活に影響があり、 

辛い・困っていると思われる方に、少しでも症状が軽減したり対応策

が見つかれば・・と考えました。 

 参加された方は味覚障害のメカニズムや対応策を知り、また試飲

などもあり、参考になった、来てよかった・・・など多くの意見をいただ

きました。 

 

栄養士さんと直接話ができた
ので、食べられない時、どんな
栄養を取ったらいいかなど・・ 
悩みが解決できました。 

他の方のお話が 
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もっとお話したいと 
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 「自然な排便を目指して！」 
～排便をコントロールしていこう）～ 

興味のある方はお一人でも、ご家族の方でもお気軽にご参加ください。 

お問い合わせはがん相談支援センターへ。 

      ☎０５３７－２８－８１５９（直通） 


